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Resumo:

vaidebete : Bem-vindo ao paraiso das apostas em paragouldcc.com! Registre-se e ganhe
um bdnus colorido para comecar a sua jornada vitoriosa!
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E
ele fato de que as maes negras na Inglaterra sdo quase duas vezes mais propensas a ter seus
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nascimentos investigado por possiveis falhas vaidebete seguranca do NHS é chocante e
inaceitavel - mas para mim, ndo surpreende. Como alguém co-fundou Five X More apds minha
propria experiéncia angustiante parto eu acho essas estatisticas atingida perto da casa As taxas
maiores das investigacdes entre mulheres pretaes refletem uma realidade sombria: Mulheres
Negrarinhas E Seus Bebé no Reino Unido enfrentam riscos significativamente maior durante o
Partail>

Para cada 1.000 partos por mulheres negras, 2,3 sao investigado vaidebete compara¢cédo com 1,3
para as brancas. O Guardian descobriu — nimeros que destacam os problemas sistémico de raiz
profunda no nosso sistema médico também quatro vezes mais propensos a morrer na gravidez e
nascimento do bebé branco; eles tém complicagbes graves muito maiores quando comparados
aos seus homologo-branco: bebés negros da Inglaterra tem trés vez maior probabilidadede morte
dos filhos brancos - além disso é provavel sofrer uma leséo cerebral (este ndo se trata apenas
incidentes isolados), mas parte integrante dessa questao sistémica tdo urgente).

Minha terrivel experiéncia de dar a luz meu filho comecou com pré-eclampsia ndo detectada, uma
condicao que representa sérios riscos para a mae e o bebé. Apesar dos sinais claros durante
minha gravidez quase sem perceber até muito tarde me levando ao indutor; O nascimento
vaidebete si foi extremamente desafiador: tudo progrediu rapidamente - eu estava sofrendo dor
severa ou vomitos — quando avisei as parteiras sobre isso fui demitido antes do parto ser
realizado 24 horas depois da inducao também ter sido necessério trabalhar!

A causa subjacente dessas disparidades ndo é apenas o viés individual, mas falhas institucionais.
Um estudo de 2024 descobriu que estudantes brancos médicos tinham falsas crencas sobre
diferencas biologicas entre negros e pessoas brancas? levando a vies significativos na
percepcao da dor ou no tratamento desses equivoco para contribuir com um subtratamento
sistematico vaidebete pacientes preto-em comparagado aos seus colegas branco; este foi s6 mais
uma amostra do quanto os preconceitos enraizado pode levar a piora dos resultados das
mulheres negras nas areas médicas:

Mais recentemente, nosso relatdrio Cinco X mais experiéncias das mulheres negras destacou
gue as negros continuam a enfrentar disparidades significativas na saide materna e muitas
relatam sentir-se inauditas ou descartada por profissionais de cuidados com o0s servi¢os. Essas
vivénciaS negativas foram encontradas para caber dentro do quadro dos trés constructoes
interrelacionados centrado vaidebete torno atitudes profissional da assisténcia médica”
conhecimentoe suposi¢des (ver abaixo).

As atitudes incluiam o uso de linguagem ofensiva e discriminatéria, sendo desdenhosa das
preocupacdes. O conhecimento se referia a uma ma compreensdo da anatomia ou fisiologia
feminina negra; além disso era necesséria apresentacdo clinica vaidebete seus bebés com
crencas raciais sobre tolerancia a dor nas mulheres negras: nivel educacional (e status do
relacionamento).

Infelizmente, ainda existem esteredtipos que as mulheres negras nao sao educada e vém de
origens socioeconémicamente mais baixas. Acredito levar as disparidade vaidebete seu
tratamento; No entanto nosso relatério Black Maternity Experience refuta todos esses mesmos
fatores: a maioria dos entrevistados com experiéncias pobres eram formados ou superiores a
média do salério nacional (e estavam numa relagcdo no momento da gravidez). Esta evidéncia
mostra claramente como educacao para maes sem condi¢cdes econémicas garante o status
escolar das meninas negros sob viés sistémico/tratamento ruim!

Para as mulheres gravidas que estdo preocupadas com essas disparidade, existem passos
proativo vocé pode tomar. Primeiro conheca seus direitos e os padrdes de cuidados esperado
para se preocupar: fale sobre algo n&o parece certo; Nao hesite vaidebete procurar uma segunda
opinido! Trazer alguém consigo a consultas podera fornecer apoio adicional — documentar suas
interagbes como prestadoras da saude também é crucial caso precise aumentar vaidebete
preocupacao por meio dos canais adequados sera vital relatar casos ou apresentar problemas
inadequadomente discriminatérios através das mudancas necessérias?

Enquanto estamos gratos por podermos desempenhar um papel na diferenca da vida das
mulheres com nossos recursos gratuitos e campanhas para mudar pontos de vista no parlamento,



a mudanca sistémica é essencial. Os profissionais dos cuidados médicos precisam melhor
treinamentos que reconhecam seus preconceitos; deve haver coleta abrangente dados coletados
totalmente entender essas disparidadees? Considerando os resultados do nosso relatério
recomendamos implementar uma pesquisa anual sobre maternidade direcionada especificamente
as negras: aumentar o conhecimento acerca como identificar as condi¢cdes atualmente nédo
afetam desproporcionalmente

Abordagens mais comunitarias — como trabalhar com organiza¢gfes de base que estao préximas
daqueles carentes - devem ser usadas para melhorar os resultados materno. Além disso, deve
haver um sistema aprimorado no NHS das mulheres a enviar seus comentarios e reclamacdes
sobre cuidados maternais

A urgéncia de abordar estas questdes nao pode ser exagerada. Devemos agir agora para evitar
gue mais mées e bebés sofram devido a vies sistémicos, quando implementamos mudancas
especificas nas disparidadeS enfrentadas pelas mulheres negras na saude materna melhora o
sistema das todas as Mulheres Com esforco coletivo podemos esperar um futuro onde os
resultados da assisténcia médica sejam equitativo vaidebete relacdo as Mae-Mae
independentemente do seu tipo racial .
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