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No recibo tarjetas de cumpleaños de muchos de mis amigos,  pero sí de mi dentista. Un diente
sonriente me desea un feliz cumpleaños, junto con un recordatorio para pedir cita.
Sin  embargo, he pospuesto mis tres últimas visitas, convenciéndome de algún modo de que,
como limpiar los canalones de mi casa,  lo pospondré hasta que haya un problema.
Es un error, dijo Tricia Quartey-Sagaille, vocera de la Asociación Dental Americana (ADA por  su
sigla en inglés) y dentista en Brooklyn. "Mucha gente ve la ausencia de dolor como un indicador
de que  nada va mal y dice: 'Mis dientes están bien, no necesito ir'", dijo.
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