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Resumo:

realsbet o que é : Encha sua conta com vantagens! Faca um depdsito em paragouldcc.com
e receba um bonus valioso para maximizar seus ganhos!

contente:

One of the best slot apps that pay real money has to be the FanDuel Casino app, mainly due to
the excellent selection of slot machines that they have available at the gaming site.
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Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), a pratica de esportes entre criangas e adolescentes é
predominante nas aulas de Educacao 2 Fisica, matéria obrigatoria na grade curricular da
Educacao Basica no Brasil.

Mas vocé sabe qual é a importancia dessa atividade?

Neste post 2 explicaremos qual é o papel do esporte na escola e quais Sao 0s principais
beneficios para o seu filho se 2 ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.

Continue a leitura para saber mais!

Qual é a importancia do esporte na escola?

A Sociedade 2 Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criancas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.

Isso porque o 2 esporte tem um papel fundamental na formacéo infantojuvenil, ja que auxilia no
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além de trabalhar 2 aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos beneficios da pratica esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
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altimos anos.

De acordo com a 2 Organizacdo Mundial da Saude (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
nao praticam atividade fisica em nivel suficiente.

Outra pesquisa, realizada pelo 2 Centro de Estudos do Laboratoério de Aptidédo Fisica de Sao
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das criancgas brasileiras 2 seguem a
recomendacdo minima de pratica de desporto.

"Hoje, os ambientes para praticar esportes sdo mais restritos do que antigamente, quando 2 as
criancas eram incentivadas a brincar em espacos livres.

Por essa razao, a escola tem um papel essencial em relacdo ao 2 esporte”, pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educacéo Fisica do Colégio Etapa Sao Paulo.
Além disso, o esporte 2 praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparacao
com outros locais.

"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos 2 estd mais ligado a sele¢édo dos
melhores atletas e a busca pela vitdria.

J& a escola tem uma preocupacao mais global, 2 usando o esporte como ferramenta para
trabalhar diferentes valores e conceitos", destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento
de Educacéo Fisica 2 do Colégio Etapa Valinhos.

"Na escola, nés criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a prética
esportiva, 2 o0 que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma
0 ambiente em um espago motivador”, explica 2 Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do
departamento de Educacédo Fisica do Colégio Etapa S&o Paulo.

Os esportes ainda podem ser considerados uma 2 importante atividade intelectual.

"Todas as modalidades esportivas sdo extremamente complexas.

Os atletas precisam ndo s6 conquistar uma preparacao fisica adequada, como também 2 ter boas
estratégias e taticas para vencer 0s jogos.

Por isso, 0s esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento 2 da inteligéncia humana no sentido mais amplo da palavra", explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.

Quiais sao os beneficios do 2 esporte na escola?

A pratica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez 2 mais entre criangas e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.

Mas os beneficios do esporte para a 2 formagéo dos estudantes ndo para por ai.

Manter uma atividade fisica regular pode aumentar a consciéncia corporal, a imunidade e a 2
resisténcia muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenacdo motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho 2 em todas as disciplinas.

"Além disso, o esporte auxilia na formacao do aparelho cardiorrespiratério, no aumento da
circulacdo sanguinea, em uma 2 maior oxigenacgao do cérebro, no combate ao estresse e a
ansiedade e ainda proporciona uma sensac¢ao de bem-estar”, destaca Egleizer 2 Melo.

Praticar atividade fisica regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interagdo com colegas 2 da mesma idade.

Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliéncia e a
empatia.

"O esporte 2 ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensacgdes e, ao mesmo tempo, gera bons 2 ensinamentos, como a superacao dos limites
individuais, o comprometimento e a persisténcia para enfrentar situacdes desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana 2 Rodrigues Reupke.

"Por meio da pratica esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela 2 vitéria, respeitando os adversarios e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.

Por ultimo, os professores podem utilizar as 2 atividades fisicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivagao dos estudantes.

Por tudo isso o esporte pode 2 ser considerado um importante instrumento pedagdgico, que pode



aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formagéo do individuo.

"Ter boas 2 notas deve ser a principal condicado para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se 2 dediquem mais aos estudos.

Além do mais, a prética de esportes também facilita a absor¢do de novos conhecimentos”,
observa Egleizer Melo.

Qual 2 é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?

Muitos pais ficam em duvida sobre qual é a atividade fisica 2 mais indicada para as criancas e 0s
adolescentes.

Entdo confira as recomendacgdes da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha 2
do melhor esporte para o seu filho.

1) Criancas de 0 a 2 anos

Os bebés devem ser incentivados a serem fisicamente 2 ativos, sendo encorajados a engatinhar
e mexer os membros, por exemplo.

Mas atencao: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes 2 seguros e com
supervisdo de um adulto.

2) Criancas de 3 a 5 anos

Nesta faixa etaria as criangas devem ser incentivadas 2 a desenvolverem a coordenac¢do motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natacgéo, as dancgas e 0s esportes coletivos sao
0S 2 mais indicados.

3) Criangas e adolescentes de 6 a 19 anos

A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade fisica por 2 pelo menos 60 minutos
diariamente.

As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.

Os 2 professores de Educacéo Fisica do Colégio Etapa destacam que € importante considerar a
preferéncia das criancas e dos adolescentes no 2 momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etaria de cada um, o esporte mais indicado é aquele que faz 2 bem para a
saude e que o estudante sente prazer em praticar”, afirma Vitor Alencar dos Santos.

Por isso, a dica 2 é verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.

Assim, ele podera praticar regularmente a realsbet o que ¢é atividade fisica preferida, 2 e concilia-
la com as aulas regulares de Educagéao Fisica, que trabalha todos os esportes.

Gostou deste post? Uma das caracteristicas da 2 cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na realsbet o que é area de interesse,
inclusive no 2 esporte.

Entre em contato com a gente e saiba mais!
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No Hay Unidad De Cuidados Intensivos En El Hospital Del
Pequeino Pueblo Indio De Bagepalli

Cada vez que una ambulancia llegaba con un paciente gravemente enfermo, el corazén del Dr. R
Mubarak se hundia. Su pequefo hospital del gobierno en el pais de Bagepalli, al igual que la
mayoria de los hospitales rurales gubernamentales en la India, no tenia una unidad de cuidados
intensivos. Las familias tenian que llevar al paciente, quizés al borde de la muerte, en un viaje de
dos horas al hospital general de Bengaluru.

"A menudo regresaban en la misma ambulancia, muertos. Nunca llegaron”, dice Mubarak. "Sabia
gue podria estar firmando su sentencia de muerte al enviarlos, pero no tuve otra opcion."

Su hospital se encuentra en terreno agricola plano en una zona seca del este de Karnataka,
donde los agricultores obtienen una subsistencia dificil cultivando cacahuetes y mijo. Sin
embargo, esta conectado por una buena autopista con Bengaluru.

En una mafiana calurosa y humeda, Mubarak y un colega, el Dr. GB Sudarshan, sonrien como
padres mostrando un recién nacido mientras dan un recorrido por una unidad de cuidados
intensivos de 10 camas completamente nueva en el hospital de Bagepalli.

"Nunca en mis suefios pensé que obtendriamos una UCI equipada con el equipo mas reciente"”,
dice Mubarak.

La unidad de cuidados intensivos ahora tiene cinco casos de fiebre de chikungunya; dos bebés
febriles y deshidratados, uno de los cuales, Mahesh Babu, yace sin energia en el regazo de su
madre; un tercer bebé con neumonia; y Ansh Hegde, un hombre mayor que sufre convulsiones,
lo que hace que su comida descienda por su conducto respiratorio.

Cualquiera de estos casos podria haber resultado fatal sin la admision rapida del paciente en una
UCI. La nueva unidad es el resultado de un proyecto llamado "10 Bed ICU", que fue concebido
por Srikanth Nadhamuni, un empresario tecnoldgico, para llenar un hueco abismal en el cuidado
critico en el sistema de salud de la India.

El proyecto se concibi6 durante la pandemia de Covid. A medida que la segunda ola arrasé a
través de la India en 2024, recibio llamadas angustiosas de amigos que preguntaban si conocia
hospitales con camas de UCI, porque la gente moria por falta de espacios disponibles.

Esto ocurria en las ciudades, pero en el campo, nadie habia visto nunca una UCI.

"Me di cuenta con un shock de que los hospitales rurales no tienen una UCI. Todo lo que pueden
manejar son partos y cirugias menores. Los indios gravemente enfermos en &reas rurales deben
viajar muy lejos de casa al hospital de la ciudad mas cercano para recibir tratamiento de
cuidados intensivos”, dice Nadhamuni.

En las zonas montafiosas del noreste de la India, puede llevar mas de un dia en carreteras llenas
de baches llegar a una UCI de la ciudad, lo que es demasiado tarde para los pacientes que
sufren derrames cerebrales, ataques cardiacos, aneurismas, lesiones cerebrales y una serie de
otras condiciones.

Gracias a las donaciones de filAntropos como Vinod Khosla, con quien cofundé el innovador de
arranque Khosla Labs, Nadhamuni ha recaudado desde 2024 fondos suficientes para crear mas
de 200 unidades de 10 camas.

Cada unidad cuesta alrededor de R$53,000 (£40,000) y las instalaciones, que incluyen el
suministro eléctrico y de oxigeno necesarios, cumplen con los estandares de la Organizacién
Mundial de la Salud.

El esquema se lleva a cabo en colaboracion con los gobiernos estatales, que brindan el espacio
en los hospitales, médicos y personal de enfermeria, asi como suministros meédicos.

Sin embargo, a medida que comenzd la instalacion del equipo, surgié un problema ya que la falta



de médicos y enfermeras intensivistas capacitados, cada vez mas conocidos como "intensivistas",
se hizo evidente.

Llevara 11 afios calificar como intensivista y, una vez calificado, pocos desean trabajar en
hospitales remotos y rurales.

La solucién de Nadhamuni fue desplegar un sistema de UCI tele-remoto, conectando los
hospitales rurales con intensivistas en un colegio médico o hospital terciario a través de la nube.
Los especialistas en cuidados intensivos pueden guiar al personal en la UCI de forma remota
desde un centro de mando en el hospital del centro.

En Bagepalli, Mubarak y Sudarshan estan realizando sus rondas, deteniéndose en cada cama y
consultando con intensivistas experimentados, el Dr. Aravind B Guleda y el Dr. Sathyanarayanan
Karunanidhi, quienes se sientan a 60 millas (100 km) de distancia en el centro de control en el
hospital Victoria en Bengaluru.

Guleda y Karunanidhi pueden ver a los pacientes de Bagepalli desde varios angulos a través de
pantallas de computadora equipadas con camaras de alta resolucién y acceso en vivo a sus
detalles médicos, pruebas de laboratorio y imagenes. Ofrecen asesoramiento en vivo sobre el
tratamiento para los nueve pacientes.

El proyecto ha aliviado la presion sobre los grandes hospitales de la ciudad abarrotados, con una
reduccion del 70% en las transferencias desde los hospitales con las nuevas unidades. El Dr. NN
Siri, gerente de programa estatal de Karnataka, dice: "Antes, algunos pacientes rurales
terminaban abarrotando hospitales de la ciudad solo por oxigeno o por infecciones menores".

Los médicos locales también se han beneficiado, gracias a las consultas diarias con
especialistas.

Mubarak dice: "Bajo su guia, inserté un catéter en la cavidad toracica de un paciente para
eliminar mas de tres litros de liquido. Nunca lo habia hecho antes. Si hubiera demorado el
procedimiento por media hora, el paciente habria muerto”.

Sudarshan recuerda un caso en Bagepalli, que estaba seguro de que era fiebre viral. El equipo
en Bengaluru, sin embargo, sugiri6 mas investigaciones. Estas revelaron un quiste de vesicula
biliar.

"Estoy orgulloso de lo que estoy aprendiendo de ellos”, dice Sudarshan.

Hasta la fecha, aproximadamente 65,000 pacientes han sido tratados en las unidades y
Nadhamuni dice que el objetivo es establecer una en cada parte del pais.

En el centro de mando de Bengaluru, Karunanidhi esta terminando su consulta con los médicos
de Bagepalli antes de que se dirija a atender a sus propios pacientes de UCI en el hospital.
"Siéndome omnipresente sentado aqui, aqui estoy, lejos, salvando a alguien del borde de la
muerte, alguien que nunca sofié con recibir atencion especializada", dice Karunanidhi.
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