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A Profunda Epidemia de Vergonha: Uma Entrevista Com a
Escritora Melissa Petro

O S hamé é frequentemente usado  como arma contra as mulheres - veja Anita Hill, Amber Heard
e Kamala "gata do bairro" Harris. Melissa Petro está  muito familiarizada com essa experiência.
Em 2010, ela era professora de arte quote bwin champions league uma escola pública do Bronx e
o  New York Post publicou uma reportagem de capa sobre seu passado como trabalhadora do
sexo; ela foi removida do salão  de aula.
Em seu livro Shame on You, Petro, de 44 anos, entrevistou 150 pessoas sobre seus próprios
espirais de  vergonha, explorando a vergonha maternal, a vergonha financeira, a vergonha do
corpo e a vergonha da carreira.
Petro estima que  ela tem trabalhando quote bwin champions league Shame on You por cerca de
20 anos. Aos 23 anos, ela se inscreveu quote bwin champions league um  workshop de redação
de memórias. O resultado quote bwin champions league andamento desviou-se de uma conta
pessoal de dançarina quote bwin champions league quote bwin champions league adolescência e
 trabalho sexual quote bwin champions league quote bwin champions league juventude para se
tornar uma exploração animada da vergonha e como ela afeta as mulheres.
A  vergonha, diferentemente da vergonha, geralmente carrega um componente de humor, a
vergonha está ligada a um sentido destrutivo de auto-ódio.  "Não apenas você falhou, mas na
vergonha, você se mantém singularmente responsável por essa falha", escreve Petro.
Petro falou com  o Guardian sobre o impulso de compartilhar (ou supercompartilhar), as
degradações da cena do namoro e como a epidemia de  vergonha pode ser a nova epidemia de
solidão.
Seu livro realmente ressoou comigo. Às vezes, acordo no meio da noite  com um sentido
livre de vergonha e lá mentiroso revisando as conversas e os fios de texto do dia anterior, 
procurando algo para fixar.
Eu penso na vergonha como espelhos de funhouse aos quais você entra quando é propenso à 
vergonha. Quando você está experimentando vergonha, você entra nessa sala e tudo é
distorcido.
Considerando como afeta tantos, é estranho  que "vergonha" não seja uma palavra que
dizemos quote bwin champions league voz alta com tanta frequência.
Dizer que há algo de que  eu me sinto envergonhado é dizer que há algo tão errado comigo que
as pessoas me rejeitarão
É uma  emoção, e também não é algo tão presente quote bwin champions league nossa
terminologia. Isso é, acredito, por que: porque estamos envergonhados das  coisas que nos
fazem sentir vergonha. É tão ameaçador sentir vergonha porque isso implica que há algo errado,
e um  motivo pelo qual você foi exilado, afastado. Isso nos ameaça quote bwin champions league
um nível primitivo. Dizer que há algo de que  me sinto envergonhado é dizer que há algo tão
errado comigo que as pessoas me rejeitarão.
Quando começamos a descascar  a cebola e olharmos as camadas da vergonha, há outros
sentimentos nuançados, e quando fazemos isso, estamos desenvolvendo nossa granularidade 
emocional. Se sentirmos humilhação quote bwin champions league vez de vergonha, é de fato
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um pouco mais liberador, porque sabemos que estamos sendo  injustiçados.
Quantos da vergonha que sentimos diria que vem de fontes externas?
As mulheres estão sendo questionadas e criticadas.  E também carregamos essa voz na nossa
cabeça. Com minha filha de quatro anos, eu já vejo isso. Ela sabe  como se apresentar como
uma boa garota e sabe o que provocará críticas. Essas regras foram implantadas a uma idade 
muito jovem e depois são simplesmente reforçadas.
A coluna vertebral do livro é a quote bwin champions league própria escada particular de
vergonha.  Você começou dançando e depois estava fazendo trabalho sexual e depois foi
exposta quote bwin champions league um nível muito público.
Eu realmente havia  desenvolvido uma certa resistência à vergonha interna quando fui exposta
pelo New York Post, obrigado, porque senão isso teria matado-me.  Eu havia feito muito do
trabalho como resultado de ter trabalhado na indústria do sexo. Mas eu não o identifiquei  como
vergonha. Eu sabia que havia uma doença quote bwin champions league mim e que meus
segredos estavam criando um tumulto, uma dissonância.  Não tinha mais um senso de valores
porque estava tão entranhado quote bwin champions league desonestidade.
Você se protegeu dessa tormenta interna quando  parou de fazer esse trabalho.
Houveram alguns meses depois que parei de trocar sexo por dinheiro quote bwin champions
league que tentei namorar  normalmente, e foi tão demoralizante e degradante. Isso foi realmente
o meu fundo, porque agora não estava sendo paga por  isso. Eu estava apenas encontrando
esses homens e me sentindo como lixo e me sentindo fora de controle porque estava  me
comportando de maneiras que prometi a mim mesma que não faria, e lá estava eu fazendo.
Você menciona quote bwin champions league  seu livro que, após ser exposta como ex-
trabalhadora do sexo, você foi transferida para a "sala de borracha" do Departamento  de
Educação de Nova York. Eu sei que é um purgatório para professores que foram postos
quote bwin champions league algum tipo de  aviso, mas você pode descrever o que é
realmente como?
Conselhos práticos,  insights de especialistas e respostas às suas perguntas sobre como viver
uma boa vida
Aviso de Privacidade: Newsletters  podem conter informações sobre caridades, anúncios
online e conteúdo financiado por terceiros. Para mais informações, consulte nossa Política
de Privacidade.  Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso website e o Google
Privacy Policy e os Terms of Service se aplicam. 
após promoção da newsletter
Você está imaginando um quarto revestido de espuma, com crianças jogando cadeiras nas
paredes,  certo? Não é assim. É apenas o nome dessa instituição, que é realmente como um
edifício de escritórios típico no  centro de Brooklyn quote bwin champions league que os
professores removidos estão discretamente espalhados entre os trabalhadores reais. E então
você simplesmente senta  lá.
Compartilhei um cubículo com uma trabalhadora de entrada de dados e ela era incrível. Ela
trabalhava duro. É difícil  entrar e fazer a tarefa todos os dias, mas ela o fez. Ela estava sempre lá
a hora e saía  à hora porque ela tinha um emprego de escritório típico e então tinha que sentar ao
meu lado, essa louca  que havia sido removida do salão de aula.
O que você fez enquanto estava sentado lá?
Escutei podcasts. Descobri o  site Jezebel. Escutei This American Life. Isso basicamente me
radicalizou, porque eu tinha todo o tempo do mundo. Foi algo  como 100 dias. Todos me tratavam
como um cold sore, porque eu não estava fazendo nada, sentado lá enquanto eles  trabalhavam.
Eu entendo um pouco.
No seu livro,  você diz: "A divulgação e a escrita quote bwin champions league particular é
uma ferramenta terapêutica poderosa. No entanto, se tornar vulnerável nos  torna, bem,
vulnerável." Qual é o equilíbrio entre ser aberto e autoprotector quanto ao material que
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você comparte com seus  leitores quote bwin champions league relação à cura?
Eu cresci quote bwin champions league uma era do ensaio pessoal e essa ideia do ensaio
confessional. E  mesmo agora, ainda há um apetite por ensaio confessional. Então, há uma
tentação de se apresentar quote bwin champions league vergonha. Eu escrevo  por dinheiro e
escrevo para me conhecer. Eu olho para os outros escritores de ensaio pessoal do nosso
momento e  penso que alguns de nós desenvolvemos uma certa resistência à vergonha. Mas
ainda estamos vulneráveis.
Você escreveu muito de ensaio  pessoal. Por que decidiu lançar um estudo cultural?
[O livro] começou mais como um memório, mas o meu agente realmente  encorajou-me a
acreditar que eu era mais do que essa história. Ela me fez me abster - até a oitava  página da
minha proposta, eu não era autorizado a mencionar as palavras "stripper" ou "hooker". Eu sempre
comecei com isso  como uma maneira de me proteger, sendo fascinante e interessante. Mas ela
me forçou a não liderar com isso, e  ao fazê-lo, descobri que minha experiência era muito maior
do que eu.
Todos nós ouvimos falar da "epidemia de solidão"  há algum tempo. Mas você traz uma
irmã doente: as implicações de saúde da vergonha .
Sabemos que o estresse  afeta nosso coração - doença cardíaca é a principal causa de morte de
mulheres. Então, pensar que não está nos  afetando, ou fingir que não está nos afetando, está
causando uma crise de saúde.
Vergonha em Você por Melissa  Petro será lançado via GP Putnam's Sons quote bwin champions
league 10 de setembro
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