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Ele é tdo velho quanto um dos torneios mais antigos do esporte, mas Gary Player fez uma
campanha que muitos quartos de poker on idade se contentariam poker on levantar a cortina no
880 Masters.

O sul-africano de 88 anos continua a reforgcar o apelido "Mr. Fitness" que assumiu durante uma
carreira brilhante, mostrando poker on exuberéancia juvenil para todos na Augusta National
enquanto se juntava aos icones do golfe Jack Nicklaus e Tom Watson como Iniciantes


https://www.dimen.com.br/jogo-stop-online-2024-11-27-id-32502.html

Honoréarios no major nesta quinta feira (horario local).

Apds um atraso de duas horas e meia devido ao mau tempo, multiddes se reuniram para assistir
o trio all-star acertar as cenas cerimoniais do torneio.

Primeiro, Player comentou que "Nao é tao facil colocar a bola no tee agora?" para seus colegas
americanos.

Depois de celebrar o esforco com seu tradicional pontapé na perna, a tricampea do Masters
voltou mais uma vez ao clube Augusta National para compartilhar os segredos da poker on
juventude aparentemente perpétua.

"Antes de tudo, amo a vida e as pessoas. Adoro o meu trabalho", disse Player aos repoérteres
antes da entrevista com um gerontologista --um profissional especializado no estudo do
envelhecimento na ndia (EUA).

"Ele me deu, eu acho que o segredo para a longevidade... dez coisas poker on quais trabalhar e
fago isso.

Jogador explicou que ele toma um banho gelado todas as manhas, mas insistiu poker on "a coisa
mais importante" para uma vida longa € comer menos".

"A academia é importante, mas apenas um guarto tdo importantes quanto comer menos e isso
ndo passa de fato médico", disse Player.

O excesso de treinamento e / ou subalimentacdo por um periodo prolongado na tentativa para
melhorar o desempenho atlético pode levar a deficiéncia energética relativa no esporte (REDS),
segundo pesquisas recentes.

Sem tratamento, dizem médicos

O metabolismo de um atleta, poker on saude 6ssea — levando a mais fraturas - seu sistema
imunoldgico e cardiovascular; o ciclo menstrual do individuo.

E "tdo longe, tdo bom" para Player que jogou seu ultimo Masters poker on 2009, depois de 52
aparicdes recorde na Augusta National.

Jogador foi conhecido por poker on resisténcia ao longo de uma carreira que colheu 165 vitérias
poker on torneios e nove grandes campeonatos.

O auto-descrito "Atleta Mais Viajado do Mundo", ele disse poker on 2012 que tinha clocked mais
de 15 milhdes milhas aéreas durante seus dias jogando, e insistiu quinta feira (24) Que nenhum
ser humano nunca viveu" havia viajada por quildmetros.

"Estou muito poker on forma", acrescentou quinta-feira. “Ainda empurro 300 libras com as pernas,
corro a esteira no maximo e leiei bastante ler; rio imensos risosos tenho amor dentro do coracao
gue é importante”.

Com suas préprias dicas para ficar poker on forma, Nicklaus de 84 anos — 0 campeao mais
prolifico dos Masters com seis vitérias - creditou seus cinco filhos e sete bisnetos por manté-lo
jovem.

Enquanto isso, Watson duas vezes vencedor de jaqueta verde esverdeado — ecoou algumas das
recomendacdes do jogador.

"Acho que vocé se cerca de pessoas amadas e come com responsabilidade”, respondeu o
homem, 74 anos.

“Vocé faz coisas na vida para outras pessoas, e vocé tenta se divertir”, disse Gary.

Embora nascido e criado poker on Joanesburgo, Player — que aceitou a Medalha Presidencial da
Liberdade do entdo presidente Donald Trump no 2024 - reserva 0 maior elogio para os Estados
Unidos.

"Se vocé estd aqui, é tdo abencoado e deve beijar o chdo todos os dias", disse Player a
repOrteres da Masters.

"Agradeca apenas o0 que este pais fez pelo mundo - ndo so6 por si mesmo. J4 é hora de os
Estados Unidos comecarem a fazer mais pelos seus préprios."

O jogador voltou ao assunto poker on poker on coletiva de imprensa, descrevendo uma reuniao
com "um dos seus herdis", o presidente Dwight D. Eisenhower ; durante a primeira aparicdo do
Mestres dele no 1957

"Ele € um homem que acreditava na liberdade, e o qué ele fez por este grande pais ndo pode
descrever isso. Eu tinha tanta admiragéo dele", disse Player .



"Vocé vem aqui para este grande pais dos Estados Unidos, o maior que Deus ja fez e isso € um
privilégio", acrescentou mais tarde. “Fazer parte deste torneio foi algo muito apreciado”.
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