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Com a rotina de trabalho turbulenta e geralmente rodeada pelo estresse, ter uma válvula de
escape para descarregar as emoções  acumuladas durante a semana é primordial.
Nesse ponto, os benefícios do esporte são muitos e se encaixam perfeitamente quando o objetivo
 é obter bem-estar, saúde mental e, de quebra, novas habilidades.
A prática da atividade física libera as tensões do dia a  dia e produz serotonina, que é o hormônio
da felicidade.
Logo, você se sentirá mais motivado e com energia para encarar  as adversidades da carreira,
contribuindo também para um melhor desenvolvimento profissional.
Além disso, o esporte proporciona mais concentração e o aumento  do raciocínio e da
produtividade nas tarefas laborais.
Vale mencionar também que manter uma frequência de exercícios ajuda na autoconfiança de 
uma forma geral.
Isso acontece porque, com o tempo, você ganhará mais resistência e força, o que irá colaborar
para que  se sinta melhor, com a autoestima elevada.
Por consequência, você também trabalhará de bom humor, estará mais leve e com a  energia
renovada.
Assim, já dá para ter uma ideia do quanto o esporte faz bem.
Confira mais a seguir.
Saiba quais são os  benefícios do esporte para realsbet oficial carreira
1 – Redução de estresse e depressão
Além da serotonina, a pessoa que pratica exercício físico  produz endorfina, ajudando a diminuir o
hormônio do estresse.
Dessa forma, por conta do bom humor, que se tornará mais frequente,  é possível evitar o
surgimento do estresse e da depressão.
Outro ponto positivo da endorfina é a sensação de relaxamento ao  finalizar um treino, por
exemplo.
Assim, você também se sentirá mais otimista, para cima e com certeza o trabalho irá fluir  com
mais facilidade.
2 – Desenvolvimento de competências profissionais
Hoje em dia, com o mercado de trabalho mais exigente e em transformação,  ter habilidades
técnicas, práticas e entender de conceitos relacionados à profissão já não são suficientes.



Por isso, quando você pratica esporte,  você desenvolve melhor a realsbet oficial inteligência
emocional e competências comportamentais – tão valorizadas atualmente no âmbito profissional,
sobretudo para cargos  de gestão.
Leia também: Quais são as habilidades mais procuradas pelas empresas?3 – Aumento do foco
Para ter resultados positivos em qualquer  área da vida é importante ter foco.
Apenas desta forma e seguindo uma disciplina você alcançará o que deseja.
Nesse sentido, quando  se trata de profissão e de esporte existe uma relação muito parecida.
Se você pratica uma modalidade esportiva, independente de qual  seja, mesmo inconsciente
aplicará os ensinamentos no dia a dia de trabalho.
E o foco é um deles.
Além disso, você ainda  aumentará a realsbet oficial produtividade estando 100% dedicado às
tarefas.
4 – Capacidade de liderança
Se você pratica um esporte coletivo, como basquete,  vôlei, futebol e handebol, por exemplo, é
natural adquirir um senso de liderança.
Isso acontece porque essas modalidades em grupo costumam  realizar treinos e competições,
gerando, assim, a oportunidade de trabalhar em equipe.
Portanto, nasce também a capacidade de liderança.
Algumas pessoas se  posicionam mais, outras menos.
Mas com certeza esse envolvimento com o esporte facilita desenvolver essa habilidade dentro do
ambiente de trabalho,  além da postura que se torna mais incisiva.
5 – Capacidade de criar soluções
Como o esporte ajuda a aliviar o estresse  e propicia uma vida mais tranquila, isso também reflete
na hora que for preciso criar estratégias e soluções para a  empresa.
Você terá mais calma nas tomadas de decisões e conseguirá pensar de forma mais consciente
diante dos problemas.
Assim, eliminará o  lado impulsivo do ambiente corporativo, tornando-se um profissional mais
centrado e ágil, além de aumentar a realsbet oficial capacidade de lidar  com imprevistos.
6 – Maturidade emocional
Quando o esportista ou a equipe competem numa modalidade, eles sempre estão diante de dois
fatos:  ganhar ou perder.
Dessa maneira, é necessário saber lidar com as emoções, porque nem sempre o resultado numa
competição será positivo.
No  dia seguinte, será importante levantar a cabeça e continuar treinando.
Do mesmo modo é na vida profissional.
O projeto pode dar errado  ou as metas podem não ser atingidas em determinado mês, mas você
precisará seguir em frente e continuar tentando.
E nesse  sentido o esporte traz muitos ensinamentos e "forma" um melhor profissional.
Esses são alguns dos benefícios do esporte que você pode  adquirir.
Avalie qual modalidade se identifica mais e quem sabe essa seja uma boa hora de colocá-la em
prática.
Ou talvez o  momento ideal para investir nos estudos na área de esportes.
A Anhanguera oferece cursos de pós-graduação em Esporte e Saúde com  duração de 6 e 10
meses no formato EAD.
Assim, você poderá estudar quando e onde quiser, com a comodidade do  ensino a distância.
Aproveite também para baixar e-books do Carreira em Pauta que vão ajudar você a evoluir no
mercado de  trabalho.
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Depois de tempestades intensas e mortais terem devastado uma grande faixa do centro dos
Estados Unidos no fim-de semana, os  problemas climáticos da Memorial Day continuarão na
segunda - mas com a ameaça diminuída para impactos extremos desta vez.
Tempestades poderosas  e tornado suspeito foram responsáveis por pelo menos 18 mortes –
incluindo quatro crianças - quando tempestades severas atingiram vários  estados, como
Arkansas.
Imagens das consequências mostraram pilhas de escombros, carros danificados e edifícios
destruídos. Vento severo com chuva derrubando árvores  ou linhas elétricas que derrubaram a
energia para mais do 600 mil pessoas realsbet oficial 12 estados; as tempestades também
atrasarão  o 108o funcionamento da 500 Milhas Indianapolis por cerca 4 horas na tarde deste
domingo (24)
Tempestades violenta de Kentucky continuaram  a assolar partes do estado durante uma noite e
infligindo danos realsbet oficial algumas comunidades, levando o governador Andy Beshear para 
emitir um Estado da emergência na segunda-feira.
Algum alívio está reservado à medida que o sistema de tempestades se move para  leste na
segunda-feira, já realsbet oficial seus impactos mais violentos e extremos.
Na segunda-feira, a chuva forte deve absorver partes da costa  leste e embora as chances de
tornados sejam muito menores do que o registrado no fim dos fins das semanas  ainda há uma
possibilidade para os furacões isolados ao longo deste corredor Interestadual 95 desde Newark
até Carolina.
Algumas das principais  Costa Leste
Enquanto isso, o calor excessivo vai assar partes do Sul com temperaturas altas possivelmente
recordes como a partida não  oficial de verão começa realsbet oficial andamento.
Na terça-feira à noite, a frente de tempestade mudará para o Eastern Seaboard.
"O limite criará  uma área de chuveiros e tempestades severas realsbet oficial partes do leste
Missouri, Ohio Valley", disse o centro.
Há um risco de  nível 3 realsbet oficial 5 para tempestades severas nessas áreas, bem como o
Vale do Tennessee até segunda-feira pela manhã. com  riscos associados incluindo raios
frequentes e fortes ventos por tempestade; granizo (salário) ou alguns tornados...
"Haverá uma ameaça adicional de EF2  para tornados da ef5 (EFF5), granizo 2 polegadas ou
mais sobre partes dos vale do baixo Mississippi/ocidental Tennessee Valley", disse  o Centro.
Áreas dentro do Vale Superior Mississippi e Upper Great Lake, incluindo partes de Wisconsin.
também enfrentam ameaças por inundações  localizadas devido à chuva forte até segunda-feira
pela manhã
As chuvas também ameaçam os planos do Memorial Day ao longo da  região Centro-Atlântica e
no Nordeste. Há um risco leve de chuva excessiva nessas regiões, entre segunda a terça pela
manhã  com inundações repentinas realsbet oficial áreas baixas ou urbanas possíveis?
Espera-se que as altas temperaturas e uma onda de calor no início  da temporada façam um
feriado sufocante do Memorial Day realsbet oficial partes ao sul, incluindo o Sul Texas.
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O sul do Texas  está sob um aviso de calor excessivo até segunda-feira à noite e mais avisos
sobre o aquecimento devem ser emitidos  realsbet oficial todo Sul.
Houston; Nova Orleans, Miami e Mobile no Alabama. Tampa na Flórida são algumas áreas que
podem experimentar calor  extremo nesta segunda-feira (26)
O índice de calor – uma medida do que o corpo realmente sente quando está quente -  deve
atingir cerca dos 110 graus na segunda-feira realsbet oficial Houston e 119 níveis no Loredo,
segundo a agência nacional da  cidade.
A noite pode não trazer alívio realsbet oficial algumas áreas. Espera-se que a baixa temperatura
da madrugada seja de 10-15 graus  acima do normal ndice 1
Tal calor extremo e prolongado aumenta o risco de doenças do aquecimento, como a insolação
térmica  particularmente para grupos vulneráveis tais quais crianças; adultos com condições
básicas da saúde.
Os riscos de calor excessivo – a  forma mais mortal do clima extremo - estão se tornando cada
vez maior, pois as mudanças climáticas impulsionadas pelo homem  impulsionam o aquecimento
das temperaturas globais. Durante os períodos quentes no ano passado doenças relacionadas ao
fogo representaram uma  parcela 20% superior nas visitas aos departamentos emergenciais que
fizeram nos cinco temporadaes anteriores?
A meteorologista Elliana Hebert e Joe Sutton,  da realsbet oficial contribuíram para este relatório.  
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