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Resumo:

jogos que nao precisa de internet : Junte-se a revolucdo das apostas em paragouldcc.com!
Registre-se agora e descubra oportunidades de apostas inigualaveis!

contente:

Como Acertar Todos Os Palpites De Jogos DE Futebol No
Brasil

O mundo dos jogos de futebol é imprevisivel, mas existem algumas dicas que podem ajudar vocé
a acertar mais palpites. Confira abaixo as Dica para acertou todos 0s papieques em jogos que
nao precisa de internet Jogos De Futebol no Brasil:

- Analise de Estatisticas: analisar as estatisticas € uma 6tima forma para prever o resultado em
jogos que nao precisa de internet um jogo. Vocé deve avaliar a estatistica dos jogos
anteriores e das equipes envolvidas.

- Conhecimento da Equipe: conhecer a formacao e equipe, 0s jogadores de jogos que néo
precisa de internet performance é muito importante para acertar nos palpites. Vocé deve
ficaratento a lesbes em jogos que nao precisa de internet suspensdes ou outros fatores que
possam influenciar no jogo.

- Gestdo de Emocdes: € importante manter as emocgdes sob controle ao fazer palpites.
N&odeixeas emocionais influenciar suas decisées e sempre mantenha a cabeca fria.

Ao seguir essas dicas, vocé terd mais chances de acertar seus palpites em jogos que nao precisa
de internet jogos do futebol no Brasil. No entanto também € importante lembrar que o esporte e
imprevisivel E ndo ha garantiade sucesso! Boa sorte!

R$ 1,00

Quer evitar as filas das lotéricas? Entéo, faca a jogos que nao precisa de internet aposta pelo
celular e aproveite todas as vantagens do melhor e mais completo aplicativo de loterias do Brasil!
O Lottoland app é 100% gratuito! Com ele vocé joga online na jogos que nédo precisa de internet
loteria favorita, recebe ofertas e descontos especiais, confere os resultados e tem acesso a todas
as informacdes sobre qualquer grande prémio do planeta! Siga o guia e mude para sempre jogos
gue néo precisa de internet forma de jogar!

Na correria do dia a dia nem sempre sobra tempo para dar “aquele pulinho” na casa lotérica e
garantir jogos que ndo precisa de internet fezinha, ndo € mesmo? Entdo que tal comecar a jogar
na loteria pelo seu celular?

Com o aplicativo Lottoland, vocé pode jogar, conferir os resultados dos seus sorteios favoritos e
fica por dentro de tudo o que acontece no mundo das apostas num so lugar! E o que é melhor -



sem sair de casa!

Descubra as vantagens do app Lottoland e aproveite um mundo de praticidade, descontos e
prémios!

GUIA APLICATIVO LOTERIAS ONLINE

***Gostariamos de lembrar que essa oferta é valida apenas para novos jogadores. Se vocé ja
possui uma conta Lottoland, pedimos que nédo crie uma conta duplicada. Alternativamente, vocé
podera checar a nossa Pagina de Promogdes***

COMO FUNCIONA O APLICATIVO DE LOTERIAS LOTTOLAND?

Se vocé esta em jogos que ndo precisa de internet busca de comodidade e seguranga para
apostar na loteria online pelo seu smartphone ou tablet, chegou no lugar certo! O melhor
aplicativo de loterias é da Lottoland, que te permite jogar e conferir 0s resultados das principais
modalidades lotéricas do Brasil e do mundo, de onde vocé estiver!

Além disso, 0 app para jogar na loteria vem repleto de dicas para a Mega-Sena, LotoF4cil, Quina
e outros grandes prémios internacionais. E muita informag&o para vocé que quer aproveitar todas
as chances de ganhar um prémio milionario sem perder tempo.

Em poucos minutos, vocé consegue criar jogos que nao precisa de internet conta de jogador,
escolher seus jogos favoritos e concorrer a acumulados incriveis. E vocé pode pagar as suas
apostas com cartdo de crédito, boleto, transferéncia bancaria ou Pix.

Viagens até a lotérica, enfrentar filas ou depender de dinheiro trocado para a fazer a jogos que
nao precisa de internet aposta, sdo coisas do passado! Agora vocé pode apostar “na palma da
jogos que néo precisa de internet mao” e ndo paga nada a mais por isso! Veja a seguir como
baixar o aplicativo da loteria e como fazer seus jogos pelo celular.

PASSO A PASSO PARA BAIXAR E JOGAR NA LOTERIA PELO APP!

Vocé esta a alguns toques de distancia da maneira mais moderna e pratica de jogar na loto. Para
apostar na loteria pelo celular, é s6 seguir os 6 simples passos abaixo!

1. COMO BAIXAR O APLICATIVO DE LOTERIAS NO CELULAR?

Instalar 0 app no seu dispositivo celular ou tablet € muito facil! Primeiramente, vocé deve acessar
a nossa pagina de download e ali encontrara o Lottoland App. Clique no bot&o verde “baixar
agora” e siga as instrugdes informadas na tela do seu telefone.

Vocé verd a opgdo para baixar a Lottoland e em jogos que ndo precisa de internet seguida a
mensagem “Pretende instalar o aplicativo?”. Cligue em jogos que nao precisa de internet
“Instalar” para descarregar o app automaticamente. Quando o download terminar, é s6 acessar 0
icone da Lottoland e comecar a jogar!

Note que conforme as configuragdes originais de alguns dispositivos, talvez seja necessario
primeiramente acessar o menu “dados biométricos e seguranca” e “instalar aplicacdes
desconhecidas”, para completar a operacao. Mas pode ficar tranquilo, pois o aplicativo de loterias
é confiavel, usado por mais de 18 milh&es de clientes ao redor do mundo, nos 10 anos da
Lottoland no mercado!

Vale a pena também lembrar que o app da Lottoland foi desenvolvido para o sistema operacional
Android. Mas se vocé possui um iPhone (I0S) é s6 acessar a pagina oficial da Lottoland Brasil
através do seu celular. Aproveite e salve a mesma entre as suas favoritas, para facil acesso
sempre que quiser apostar na Mega-Sena, Lotofacil, Quina ou em jogos que nao precisa de
internet qualquer outro prémio lotérico do mundo!

2. CADASTRE-SE OU CONECTE-SE A SUA CONTA DE JOGADOR ONLINE

Agora que o melhor app de loterias ja esta instalado no seu dispositivo, vocé s6 precisa acessar
a jogos que nao precisa de internet conta Lottoland para a diversdo comecar.

N&o é cadastrado? Fique tranquilo, o registro leva poucos segundos! Para abrir jogos que néo
precisa de internet conta de jogador online gratis, é so6 clicar em jogos que nao precisa de internet
“Registrar” no topo do aplicativo. Vocé terq acesso a um simples formulario que precisa ser
preenchido com seus dados e, uma vez que vocé cligue em jogos que nao precisa de internet
“Completar Agora”, estara pronto para apostar!

Dentro da jogos que nao precisa de internet Conta de Jogador, além de ter acesso a diversas
loterias e boldes em jogos que nao precisa de internet jogos nacionais e internacionais, vocé



pode consultar seu historico de apostas, suas transacdes, inserir créditos ou sacar prémios
gquando quiser!

3. COMO APOSTAR NA LOTERIA PELO CELULAR?

Com o app instalado e jogos que ndo precisa de internet conta ativa, s6 resta saber como jogar
na Lottoland! E como a nossa meta é praticidade e rapidez em jogos que néo precisa de internet
apostar, organizamos nossos jogos de uma forma muito simples:

A pégina principal do aplicativo mostra 0os maiores concursos vigentes, com datas de sorteio,
valores de prémios e ofertas disponiveis no momento. Quer ver mais jogos? Acesse as 3
“barrinhas” no canto superior esquerdo da tela e vera a opcdo “... Mais Loterias”. Ali tera acesso
aos acumulados mais jogados no planeta! Sdo dezenas de loterias do Brasil e do mundo, com
prémios, precos e probabilidades para todos os gostos.

Quer tentar jogos que n&o precisa de internet sorte no maior prémio possivel? E s6 selecionar a
opcao “Filtrar por” e depois “Prémio”. Vocé vera uma lista de loterias em jogos que ndo precisa de
internet ordem do maior ao menor acumulado. Vocé pode também filtrar os sorteios por ordem
de data (do mais proximo ao mais distante) ou por ordem alfabética (por nomes de cada
concurso).

Muito pratico, ndo é mesmo? Preparamos uma amostra para vocé confirmar que o aplicativo da
Lottoland néo é apenas incrivel para apostar na Mega-Sena, € um app para jogar EuroMilhdes,
Powerball ou qualquer grande prémio que vocé sonhar!

COMO APOSTAR NA LOTERIA PELO APLICATIVO?

10 INCRIVEIS JOGOS PARA VOCE ARRISCAR! LOTERIA

(Como Jogar) PRECO

(APOSTA SIMPLES) ACUMULADO PARA

O PROXIMO SORTEIO MINI Lotto

(marque 5 de 42 nimeros) R$ 1,75 R$ 490 mil Quina

(marque 5 de 80 numeros) R$ 2,50 R$ 700 mil Pé de Meia

(marque 5 de 60 numeros

+ bolada entre 1 e 4) R$ 2,50 R$ 1000 por dia

para sempre Lotoféacil

(marque 15 de 25 ndmeros) R$ 3,00 R$ 1,7 milhdo Mega-Sena

(marque 6 de 60 niumeros) R$ 5,00 R$ 100 milhdes Loteria Alema

(marque 6 de 49 numeros) R$ 8,00 R$ 27 milhées EuroJackpot

(marque 5 de 50 numeros

+ 2 Euronumeros entre 1 e 10) R$ 12,00 R$ 641 milh6es EuroMilhdes

(marque 5 de 50 numeros

+ 2 Estrelas entre 1 e 12) R$ 17,00 R$ 289 milh6es PowerBall

(marque 5 de 69 numeros

+ PowerBall entre 1 e 26) R$ 18,00* R$ 1,8 bilhdo MegaMillions

(marque 5 de 70 numeros

+ MegaBall entre 1 e 25) R$ 18,00* R$ 686 milhdes

*0 valor da aposta pode variar caso o acumulado supere US$ 1 bilhdo

Que tal jogar em jogos que nao precisa de internet grupo? O aplicativo de loterias online traz
também uma grande variedade de bol6es! Com um investimento de apenas R$ 10,00, por
exemplo, vocé pode apostar no boldao da Lotofacil pela internet e concorrer ao proximo prémio
com 32 apostas, com mais chances de acertar, ja que participa com muito mais bilhetes!

4. PREENCHA SEU BILHETE DE LOTERIA ONLINE

Escolher seus nimeros no aplicativo de loterias online é tao facil quanto preencher uma aposta
na lotérica! Vocé so precisa clicar nas suas dezenas e elas serdo automaticamente adicionadas
ao seu jogo. Também é possivel gerar uma aposta aleatoria com a funcdo Surpresinha. Seus
jogos podem ser confirmados 24 horas por dia, 7 dias por semana e até minutos antes de cada
sorteio!

Outra vantagem de jogar com a Lottoland é que vocé tem acesso a recursos exclusivos como o
Prémio em jogos que nao precisa de internet Dobro, a Teimosinha e a Subscricdo. Dessa forma,



vocé pode aumentar seu prémio, repetir seu jogo por varios sorteios e até criar uma assinatura
para nunca mais perder uma chance de ganhar. Esses e outros recursos de personalizacao
estao disponiveis ao preencher o seu volante virtual.

FERRAMENTAS EXCLUSIVAS

PARA QUEM JOGA COM O APLICATIVO DE LOTERIA PARA PC E CELULAR Prémio em
jogos que néo precisa de internet Dobro Duplica seu prémio

nas primeiras categorias Teimosinha Repete seus jogos por um tempo limitado

(até 24 semanas) Subscricdo / Assinatura Repete seus jogos para sempre

(até cancelar a assinatura) Caca-Acumulados Repete seu jogo enquanto o prémio

continuar a crescer Resto Preenche varias apostas com 1 clique Surpresinha Garantes jogos
aleatorios,

com mais chances de ganhar sozinho

5. PAGUE SUA APOSTA COM CARTAO, BOLETO, TBL OU PIX!

Depois que vocé adicionar suas dezenas ao bilhete virtual, o proximo passo € clicar em jogos
gue ndo precisa de internet “Confirmar” e vocé sera encaminhado ao seu Carrinho de Compras,
para realizar o pagamento.

Para validar a jogos que nao precisa de internet aposta automaticamente, vocé pode pagar seu
jogo com um cartéo de crédito (Visa ou Mastercard). Quer pagar a loteria com um Pix? Também
€ possivel e a transacdo ndo tarda mais que 15 minutos!

Vocé tem ainda a opcdo de realizar depositos com antecedéncia, através do boleto bancario ou
da transferéncia bancaria. Apenas tenha em jogos que nao precisa de internet mente que estes
pagamentos dependem do prazo de processamento de cada banco, podendo demorar até 3 dias
Uteis para serem confirmados.

Em “Como Pagar Seus Jogos de Loteria Online” explicamos todos os detalhes dos 4 métodos de
pagamento disponiveis na Lottoland.

COMO PAGAR SUAS APOSTAS

COM O APLICATIVO DE LOTERIAS? METODO DE PAGAMENTO USADO PARA Cartdo de
Crédito Confirmacao de Apostas Automatica Pix Confirma¢do de Jogos em jogos que ndo
precisa de internet até 15 Minutos Transferéncia Bancaria Depdsitos Antecipados Boleto Bancario
Depdsitos Antecipados

OS MAIORES BENEFICIOS DO APP DE LOTERIAS ONLINE!

A finalidade principal do aplicativo Lottoland é economizar seu tempo. Para isso, desenvolvemos
uma série de ferramentas adicionais exclusivas, que facilitam suas apostas e permitem que vocé
tenha tempo livre para focar em jogos que nao precisa de internet estratégias para ganhar na
loteria.

Através do menu “Jogos”, por exemplo, é possivel fazer uma nova aposta baseada nos nimeros
ja utilizados por vocé num outro sorteio e, em jogos que ndo precisa de internet poucos toques, o
app repete a jogos que nao precisa de internet aposta, levando vocé direto ao pagamento.

E calma que ainda ndo acabou! Além de concorrer a milh6es de onde vocé estiver, ter acesso a
uma conta com todas as informagdes das suas apostas e receber atualizagbes sobre 0s seus
jogos, o aplicativo de loterias pela internet te permite acesso a promog¢fes com jogos gratis,
descontos especiais e ainda receber notificagcbes com oportunidades imperdiveis através do seu
e-mail! Assim, vocé pode fazer mais jogos e maximizar suas chances, sem ter que gastar mais.
Veja os incriveis beneficios do nosso aplicativo para apostar na loteria!

GRANDES BENEFICIOS

DO APLICATIVO DE LOTERIAS LOTTOLAND GERADOR DE SURPRESINHAS Nao sabe que
nameros apostar?

A Surpresinha faz apostas instantaneas,

rapidas e prontas para jogar! O MELHOR APLICATIVO DE

DESDOBRAMENTOS Adicione mais niumeros a jogos que nao precisa de internet aposta e

ative desdobramentos automaticos.

S&o jogos com muito mais chances de acertar! RESULTADOS ATUALIZADOS Acesso
instantaneo e em jogos que nao precisa de internet tempo real, aos



mais recentes e atualizados

resultados de loteria!l ESTATISTICAS DE LOTERIA Na éarea “Revista — Estratégias” vocé
confere as probabilidades e estatisticas das

grandes loterias do mundo! SEU BILHETE NA CAIXA FORTE VIRTUAL Seus comprovantes de
apostas

estdo seguros no app Lottoland!

Salvos para sempre e

poderéo ser visualizados onde

e quando desejar! O APLICATIVO DE LOTERIAS

PARA CELULAR E GRATIS Sim, o app da Lottoland é gratis!

Vocé nao precisa pagar nada para fazer

o download ou criar jogos que nao precisa de internet conta de jogador.

S6 paga se fizer uma aposta.

E ao contrario das lotéricas, ndo precisa

pagar tarifa de servigco adicional para jogar em jogos que nao precisa de internet grupo! GANHE
DINHEIRO CONVIDANDO SEUS

AMIGOS PARA JOGAR Convide amigos para jogar no app da

Lottoland e nés te recompensaremos por

isso! O link de recomendacé&o pode garantir

retornos de R$ 25,00 por cada amigo

apostador!

Enfim, se vocé esta procurando um aplicativo completo para ganhar na loteria, tenha certeza de
gue o app da Lottoland é seu aliado!

Um dos segredos para acertar € consisténcia. Quando vocé joga sempre, aproveita todas as
oportunidades e tem muito mais chances do que quem aposta de vez em jogos que nao precisa
de internet quando. Se vocé so joga nas lotéricas, perde tempo e ainda corre o risco de perder
sorteios. Entéo, faga como os jogadores expertos e use a tecnologia a seu favor!

E TAMBEM UM APLICATIVO PARA CONFERIR A LOTERIA

E isso mesmo, o app da Lottoland além de te dar acesso aos maiores prémios do mundo, é
também um aplicativo para conferir jogos de loteria! Ao selecionar o seu jogo favorito, vera que
logo abaixo do bilhete vocé tem acesso a op¢do “Resultados”. Nela vocé encontra as ultimas
dezenas sorteadas e 0 historico de sorteios através de datas.

Tem mais! Apds confirmar a jogos que nado precisa de internet aposta, vocé pode relaxar! Vocé
nao precisa ficar correndo atras dos resultados e nem precisa se preocupar com o prazo de
retirada do prémio - Ihe enviaremos uma mensagem por correio eletrénico com todo o andamento
do seu jogo, resultados e dezenas premiadas!

Se quiser, vocé pode também checar essas informagfes a qualquer momento no seu histérico de
jogos na jogos que nao precisa de internet Conta de Jogador Lottoland, onde todos os possiveis
prémios serdo creditados de forma instantanea e vocé podera solicitar o resgate.

POSSO JOGAR NA LOTERIA PELO COMPUTADOR?

Sim, se vocé nao se considera tao “tecnolégico” ao ponto de ter um aplicativo de loterias no seu
celular, ndo se preocupe! Vocé pode também jogar online na loteria através do seu computador,
pelo site da Lottoland.

Sua Conta de Jogador sera sempre a mesma para qualquer dispositivo e todas as informacdes
dos seus jogos serdo sincronizadas automaticamente. Vocé pode optar entre o app e o website,
guando e como desejar!

UM UNIVERSO DE LOTERIAS NA PALMA DA MAO — APROVEITE!

A nossa maior missao é oferecer a vocé uma maneira simples, funcional e econémica de jogar na
loteria e concorrer aos melhores prémios do mundo, no dispositivo que vocé quiser, seja ele um
telefone celular, tablet ou computador.

O que queremos € reunir uma comunidade de jogadores apaixonados por loterias! Ja somos 18
milhdes e so falta vocé! Baixe o aplicativo ou acesse o site Lottoland. Aproveite que um universo
incrivel de grandes prémios esta disponivel na palma da jogos que nédo precisa de internet mao!



Boa sorte em jogos que nédo precisa de internet suas apostas!

2.]0Qg0Ss que nao precisa de internet :aposta esportiva jogos
de hoje

- banca esportiva online

nao tem como se encontrar com eles devido a correria do dia a dia.

Seja o que for que

curtam, 4 é possivel encontrar exemplos que abrangem aspectos gerais e alguns

especificos, agrandando a nichos que buscam se divertir com aquilo 4 que os une. Hoje, 0
Canaltech separou alguns jogos para se divertir em jogos que néo precisa de internet grupo.

O jogo Aviator € um dos jogos de casino online mais populares no Brasil. Com jogos que nao
precisa de internet mecanica unica e graficos atraentes, o jogo oferece uma experiéncia de jogo
emocionante e emocionante. No entanto, como qualquer outro jogo de casino, ha estratégias e
dicas que podem ajudar a aumentar suas chances de ganhar. Neste artigo, vamos compartilhar
alguns conselhos valiosos sobre como jogar o Aviator e ganhar.

Mantenha a Volatilidade dos seus Apostas no Aviator Baixa

Este é um dos melhores conselhos para jogadores de Aviator. Ele permite que vocé reduza o
risco de perder jogos que nado precisa de internet aposta. ISso porque as ganancias serao
menores, mas frequentes. Normalmente, vocé aposta com pequenas quantias e pode ganhar o
jogo Aviator com mais frequéncia.

Prepare-se para Jogar por Longos Periodos

Assim como muitos jogos de casino, o Aviator pode exigir paciéncia e resisténcia. As vezes, pode
levar algum tempo para ver resultados positivos. Portanto, € importante estar preparado para
jogar por longos periodos e manter a calma e a paciéncia ao longo do caminho.

betano 2.0
3.jogos que néo precisa de internet :;jogar among us online

Noites suadas e sujas de agosto jogos que nao precisa de
internet Nova York: a energia muda

Na parte mais umida e suja das semanas de agosto jogos que nao precisa de internet Nova
York, percebo uma mudanca de energia. A preguica da lugar a um tipo de sociabilidade febril -
todos querem ir para a praia, tomar uma bebida no telhado, namorar, aproveitar um fim de
semana fora. H4A uma sensacéo de escassez, de tristeza de volta a escola.

Nos apegamos a ideia de verdo porque é especial. Eu amo a parte de fora da estacéo e ser
atingido pela vida dos outros engquanto aproveitamos o espaco externo gque conseguimos. E um
tempo para se sentir conectado as pessoas, a natureza, ao sol - para mandar uma mensagem de
texto a um amigo "Estou aqui - junte-se a mim!". Nés somos mais soltos, mais livres, mais
selvagens. Caleb Azumah Nelson descreve o florescimento de um romance jogos que nao
precisa de internet seu romance Small Worlds assim: "Porque é verao e tudo € possivel ..." Veréo
é esperancoso. E divertido.

Sempre tive uma aversao fisica ao fim de agosto; jogos que ndo precisa de internet maturacéo
me repele como a fruta jogos que néo precisa de internet decomposicéo espalhada no chao. Mas
guando me mudei para os EUA, nada me preparou para a desolacao do Dia do Trabalho: um fim
formal do verdo com data cedo jogos que ndo precisa de internet setembro, semanas (as vezes
meses!) Antes do sol acabar.

Minha tristeza de fim de veréo é pior do que nunca. Eu estou apenas inventando?


https://www.dimen.com.br/betano-2.0-2025-02-27-id-10245.pdf

A tristeza de fim de verao € uma coisa real?

"Os surtos de saude mental jogos que néo precisa de internet agosto sao muito reais"”, afirma o Dr
David Rosmarin, professor associado na Escola de Medicina de Harvard e fundador do Centro de
Ansiedade. Essa mudanca quando o verao se transforma no outono é conhecida por psicélogos
como ansiedade de outono ou ansiedade de volta a escola.
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A principal causa de ansiedade, explica Rosmarin, € "o delta entre expectativas e realidade".
Quando uma rachadura se abre entre os dois, "isso é percebido como, 'oh merda, algo esta
errado comigo. Nao devo estar me saindo bem."

Ha também razdes fisioldgicas para os picos de ansiedade do verao, diz Rosmarin. O clima
guente dificulta "o processamento, o pensamento”, diz ele. "Alguns dos sintomas fisicos da
ansiedade podem se assemelhar a isso: suor inexplicavel, pode ser mais dificil respirar.” As
rotinas das pessoas séo deslocadas e 0 sono piora, 0 que pode levar a ansiedade.

Também ha pressao para tirar o maximo do verao e potencial para culpa se vocé achar que nao
o fez. Mais de 40% dos trabalhadores dos EUA néo levam férias, o que pode ser uma fonte de
arrependimento. "Os americanos sdo tdo duros com a si mesmos e tao criticos e tdo focados
jogos que néo precisa de internet 'o que eu devia ter feito, poderia ter feito™, diz Rosmarin.

Nossas expectativas jogos que ndo precisa de internet relagdo a estacao podem ser altas. "Verado
€ 0 que estivemos esperando todo o ano", diz Julia Carmel, repérter cultural que escreveu a
newsletter "Verao na Cidade" do New York Times por dois anos. "As pessoas apenas se agarram
a fantasias realmente interessantes e divertidas" sobre como diferencia-lo da "vida normal do dia
a dia", eles dizem.

O que fazer sobre a tristeza de fim de verao?

A maneira mais facil de se livrar da tristeza de fim de verdo pode ser olhar para a outono. Os
nervos de volta a escola também podem ser uma fonte de motivacdo, o que € por isso que
setembro as vezes se sente como o inicio de um novo ano. As pessoas retornam a aulas de
fithess, pegam jogos que nao precisa de internet hobbies e se reenfocam no trabalho.

Héa também muita diversao a ser tida no outono. Colin Nissan, humorista cujo ensaio - agora livro
- It's Decorative Gourd Season, Motherfuckers circula nas redes sociais a cada setembro, diz que
"se sente mais vivo no outono”. Ele se apressa jogos que nado precisa de internet fazer a colheita
de maca e labirintos de milho da mesma forma que eu soltaria tudo para chegar a praia no verao.
Outono é acolhedor, ele diz, com suas cores ambar, suéteres e sim, aboboras. Seu conselho
para amantes melancélicos do verao como eu: abrace o outono. "O outono tem muito a oferecer.
As pessoas podem escrever iSso como uma temporada transicional ... Eu recomendaria
realmente tratar o outono como seu proéprio, dar-lhe o respeito que merece."

Para gerenciar a ansiedade de fim de verao, Rosmarin recomenda quatro etapas. A primeira é
identificar o que vocé tem medo. "E por causa que vocé perdeu o verdo? Tem medo do outono
que esta por vir? H4 um problema especifico, como as elei¢cdes?" ele diz.

A segunda etapa € compartilhar seus sentimentos - seja com um terapeuta, um amigo ou um
membro da familia. Eles podem dizer que se sentem da mesma forma, o que pode fazer vocé se
sentir menos isolado. A terceira etapa € abracar esses sentimentos. "Vocé vai se sentir ansioso.
Todos fazem", diz Rosmarin. "A ansiedade piora quando a suprimimos e melhora quando a
aceitamos."

A quarta é a etapa mais dificil: deixar de controlar. Todas as quatro etapas juntas, ele adiciona,
"transformam a ansiedade jogos que nao precisa de internet um catalisador para o crescimento
central jogos que nao precisa de internet varios dominios da vida".



Mas ... eu realmente extrafio o ver&do. O que devo fazer?

Para mim, as quatro etapas de Rosmarin seriam mais faceis no verdo. E facil deixar de controlar
porque quando esta lindo por ai, as coisas importam menos; é facil se sentir presente e
incorporado quando o sol brilha nos seus membros. Rosmarin sugere que tenho medo de perder
toda essa leveza e conexdo. "A resposta €, vocé pode perder isso", ele diz. "Podemos deixar de
lado essa necessidade disso e, jogos que nao precisa de internet seguida, voltar a isso jogos que
nao precisa de internet marco?"

Também podemos aproveitar essas Ultimas semanas preciosas. Carmel recomenda fazer uma
lista curta e gerencidvel: "A coisa que é tao paralisante € quando vocé tem muito o que quer
fazer." Uma lista pode ser tdo simples quanto: dar um mergulho, experimentar um novo lugar de
comida, passar um dia no parque com um amigo.

"O que realmente faz um bom tempo?”, eles dizem. "Fazer algo que vocé ama com alguém que
ama, o0 que é o conceito mais basico do mundo. Vocé pode fazer isso jogos que nao precisa de
internet qualquer lugar. Vocé poderia sentar-se no sofa por uma semana com seu melhor amigo e
iSso € um bom ver&o."

E verdade que algumas das coisas que amamos do verdo estfo disponiveis para nds todo o ano;
de certa forma, é estranho valorizd-los mais apenas porque os dias sdo quentes. E quanto as
coisas que realmente sdo mais divertidas quando o sol brilha, ha sempre o préximo ano.
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