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A capoeira é um tipo de luta que teve origem no Brasil a partir do século XVI.

De grande expressividade para a cultura brasileira, tem como principais caracteristicas a defesa
pessoal, além de movimentos corporais bem ageis.

Nesse esporte, 0s praticantes exercitam bastante os pés e a cabeca.

Um importante atributo da capoeira para as outras artes marciais consiste na jogo que realmente
paga pelo pix musicalidade.

Além de aprender a lutar e jogar, os participantes tocam instrumentos de origem afro-brasileira
como o atabaque, berimbau e o agog6, aléem de cantar as musicas tipicas.

Para ser um capoeirista completo, o praticante deve lutar de acordo com a musicalidade da luta.
A capoeira além de ser um exercicio que desenvolve a coordenacdo motora, Como outros
esportes, melhora o0 aumento da frequéncia cardiaca, o desenvolvimento muscular, a queima de
gordura, assim como a flexibilidade e a resisténcia fisica.

Os escravos criaram a capoeira como uma forma de se proteger da violéncia e puni¢cdo dos
colonizadores brasileiros.

Eles eram frequentemente alvos de agressodes e atrocidades dos senhores de engenho.

Os africanos, quando conseguiam fugir das fazendas, eram perseguidos pelos capitdes-do-mato
(um tipo de servical feitoria, designado pela captura de escravos fugitivos) que tinham uma
maneira de caca muito cruel.

No periodo da escraviddo, negros praticavam a capoeira.(Foto: Wikipedia).

Talvez muitos ndo saibam, mas até o ano de 1930 a capoeira era impedida de ser realizada no
Brasil.

A prética era vista como uma luta violenta.

Por conta disso, a policia era orientada a prender os praticantes.

Também no ano de 1930, mestre Bimba, importante capoeirista brasileiro, expds a luta para o
presidente Getulio Vargas.

Vargas gostou bastante da arte e resolveu transforma-la em um promissor esporte nacional
brasileiro.

Hoje, o mais natural é associar a pratica como jogo de capoeira ou roda de capoeira, uma vez
gue os movimentos fundamentam-se em simula¢cdes de defesa, ataque e esquiva disputador



entre dois praticantes.

O intuito da modalidade € expressar superioridade em relacdo a forca, habilidade e
autoconfianca especialmente por meio do gingado durante a pratica.

Manoel dos Reis Machado, também conhecido como mestre Bimba, nasceu em Salvador em
1899 e foi o fundador da capoeira regional.

Ficou conhecido pelos servigos comunitarios e sociais que prestava, principalmente com criancas
e adolescentes.

Mestre Bimba foi o criador do nucleo de documentacdo, com mais de 5000 titulos sobre capoeira
e assuntos relacionados.

Ele foi um lutador de grande referéncia, além um eximio educador.

Sua histéria foi bastante marcada por ter conseguido tirar a capoeira da marginalidade.

Bimba, entendia que a arte marcial estava perdendo seu valor cultural e, principalmente, estava
enfraquecida enquanto luta, por isso decidiu reunir elementos da capoeira tradicional com o
batuque (tipo de luta da regido Nordeste do Brasil que acabou com o passar do tempo) que
resultou, assim, em um novo estilo de luta que apresentava movimentos mais rapidos e era
acompanhada de musica.

Essa nova forma conquistou todas as classes da sociedade.

Existem varios estilos de capoeira, mas as trés principais sao:

Capoeira Angola — modalidade mais antiga.

Consiste em mais golpes proximos ao solo, possui ritmo musical mais lento e durante a roda os
praticantes ndo batem palmas.

Capoeira Regional - criada pelo famoso mestre Bimba, possui um ritmo musical mais rapido e
seco, além de movimentos mais suaves.

Enquanto alguns integrantes jogam capoeira, 0s outros participantes ficam em pé batendo
palmas.

Capoeira Contemporanea — € uma pratica mais recente, surgiu na década de 70.

Reulne algumas caracteristicas da Capoeira Angola e Regional.

A finalidade dessa categoria é realizar movimentos mais rapidos e mais enérgicos.

O berimbau € um dos principais instrumentos da capoeira.(Foto: Flickr)

« Armada: chute realizado com a parte externa do pé, no qual o corpo da um giro de 360 graus
por tras.

» AU: popularmente conhecido como "estrela”, € um movimento utilizado para esquivar-se contra
golpes de rasteira.

* Meia-lua: chute com a canela, no qual o corpo da um giro de 360 graus por tras.

» Bencado: € um chute realizado de frente no qual o capoeirista atinge o rival com a sola do pé.

» Cabecada: como o proprio nome induz, € um golpe executado com a cabeca contra o
oponente de forma que o desequilibre.

e Ginga: € considerado um dos principais movimentos da capoeira.

E um movimento seguido de colocar a mao direita para frente e a perna direita para tras (na
diagonal), da mesma forma com o lado esquerdo do corpo.

E importante estar em sincronia com o ritmo do berimbau.

» Negativa: movimento no qual o capoeirista se esquiva, abaixando até que fique bem préximo do
chdo, com uma perna estendida e a outra flexionada para desviar do adversario.

* Rabo de arraia: o jogador executa uma cambalhota no ar e golpeia o rival com os calcanhares.
» Rasteira: um dos golpes mais comuns.

E aplicado com o pé como se estivesse "varrendo" a perna de apoio do oponente para provocar
o desequilibra-lo.

 Tesoura: envolve o rival com as pernas e movimenta elas em sentidos contrarios para que
derrube o rival.

» Voo do morcego: o lutador salta e golpeia o adversario com os dois pés.

Atualmente, algumas escolas ensinam a capoeira.(Flicker)

A capoeira € uma luta gue tem como principal caracteristica 0s movimentos corporais de forma
agil;» Marcada pela musicalidade (atabaque, berimbau e 0 agogd);* Tem jogo que realmente paga



pelo pix histéria diretamente ligada a escraviddo no Brasil, pois foi criada pelos escravos que
vieram da Africa;* A capoeira era proibida no Brasil até 1930.
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Durante meses, surgiram preocupacoes de que a guerra jogo que realmente paga pelo pix Gaza
possa desencadear um segundo conflito entre Israel e o Hezbollah milicia bem armada aliada do
Hamas com base na fronteira norte israelense ao Libano.

Os dois lados tém repetidamente negociado greves desde o inicio da guerra de Gaza jogo que
realmente paga pelo pix outubro, matando civis e combatentes no Libano ou Israel com a maioria
das baixas dos cidadaos do pais. As hostilidade também forgaram mais que 150.000 pessoas nos
ambos os lado na fronteira para deixar suas casas por abrigo temporario isso tem pressionado
ao governo israelense tornar seguro novamente seu norte-americano empurrando Hezbollah
volta a regido fronteirica;

Aqui esta um olhar para o Hezbollah, que se encontra a beira de uma nova luta e por isso ainda
pode ser evitado.

O que é o Hezbollah?

O Hezbollah se opds a Israel desde os primérdios do grupo. Foi fundada na década de 1980,
depois que, respondendo aos ataques israelenses e invadindo-os no sul libanés com intencéo da
Organizacgao para Libertagéo Palestina (OLP), entdo sediada jogo que realmente paga pelo pix
seu pais;

Mas Israel logo encontrou um novo inimigo, aquele cujos combatentes guerrilheiros rapidamente
se tornaram eficazes jogo que realmente paga pelo pix atormentar as forgas israelenses muito
melhor equipadas: o Hezbollah (um movimento popular xiita muculmano que fez de expulsar a
nacao do Libano) uma meta importante.

Em 2000, Israel havia se retirado do Libano, tornando o Hezbollah um heréi para muitos
libaneses. Ele lutou contra a nagdo novamente jogo que realmente paga pelo pix 2006, langando
uma operacao militar no vizinho sul que levou ao feroz ataque de guerra e bombas foram
langcadas sobre Beirute; os combatem mataram mais da mil pessoas libanesa

No entanto, os militares israelenses nunca conseguiram dominar o Hezbollah jogo que realmente
paga pelo pix 34 dias de guerra e permitiram que seu lider Hassan Nasrallah surgisse como
estrelas num mundo arabe acostumado a ser derrotado por Israel.
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O Hezbollah logo se aliou ao Ird e eles tornaram-se parceiros proximos.

Embora o grupo mantenha um grande e leal nUmero de seguidores entre 0os mugulmanos Xxiitas
por causa dos servi¢os sociais que oferece a eles - bem como as taticas autoritaria, muitas vezes
usadas para reprimir qualquer dissuasédo — muitos libaneses veem no pais uma barreira ao
progresso.

O Hezbollah, considerado um grupo terrorista pelos Estados Unidos e outros paises do pais
asitico sionista (EUA), evoluiu de uma forca combatente para outra politica dominante que
exerce influéncia significativa no governo libanés.

Hoje, o Libano esta politicamente jogo que realmente paga pelo pix impasses politicos mas
poucas mudancas importantes podem ocorrer sem a aprovacao do Hezbollah.

O que uma guerra mais ampla significaria para o Libano?

O Libano dificilmente pode arcar com um novo conflito contra Israel.

O pais esta se recuperando de anos da crise econémica que deixou inumeros libaneses na
pobreza e uma politica, a qual despojou os cidaddos dos muitos servigos basicos. Os ataques a
fronteira deslocaram cerca 100 mil civis libanéses privando muitas das suas rendas jogo que
realmente paga pelo pix casa custam bilhdes ao pais no turismo perdido ou nas receitas agricolas
segundo autoridades libanesaSr

O Libano também pode contar com menos apoio internacional, e a Franca € uma antiga poténcia
colonial que se distraiu pela politica interna. Segundo Emile Hokayem especialista jogo que
realmente paga pelo pix seguranca no Oriente Médio do Instituto Internacional de Estudos
Estratégicos (IEl). Outros estados arabes ou o Ird --que injetaram dinheiro para reconstruir seu
pais depois da 2006, estdo mais dispostos ao trabalho dos paises vizinhos na reconstrucédo apos
2006

"Ja era dificil jogo que realmente paga pelo pix 2006, quando a situa¢cdo econdmica e posi¢ao
internacional do Libano eram consideravelmente melhores"”, disse Hokayem.

Mesmo alguns dos constituintes xiitas mugulmanos tradicionalmente leais do Hezbollah no sul
libanés estao questionando o preco da luta atual. Como resultado, dizem analistas: O Sr
Nasrallah sabe que tem de agir com cuidado e disse-nos para ndo querer um conflito mais amplo
enquanto alertam os seus combatentes preparados - Israel enfrentara sérias consequéncias se
vier a ser atingido por ele!

"Se a guerra for imposta, as resisténcias vao lutar sem restricbes ou regras”, disse Nasrallah jogo
gue realmente paga pelo pix um discurso ha duas semanas.

Uma guerra Hezbollah-Israel também poderia se metastatizar jogo que realmente paga pelo pix
uma maior Guerra regional que iria superar a luta continua. Tal conflito pode atrair o Ird, bem
como os Estados Unidos um pais de origem arabe e ocidental do Iraque - para evitar mais
escaladas no Oriente Médio;

Embora os nervosismos tenham crescido com a frequéncia e prazos das greve de cada lado,
Israel Hezbollah ndo querem uma guerra completa. No entanto o Unico modo quase certo para
evitar um deles é acabar as lutas jogo que realmente paga pelo pix Gaza por meio do acordo
entre israelenses ou Hamas cujo ataque no dia 7 levou a Guerra na Faixa da Palestina (AFP).
Quao forte é o Hezbollah?

Através de {sp}s publicitarios e ataques calibrados, o Hezbollah tem repetidamente exibido sinais
do arsenal volumoso que os analistas dizem ser capaz para infligir danos pesados as cidades
israelenses. Suas forgcas também s&o testada por batalha ap6s anos lutando contra rebeldes na
Siria onde ele enviou milhares durante a guerra civil daquele pais ajudar no apoio ao governo da
presidente Bashar al-Assad (um aliado proximo)

Combatentes de milicias apoiada pelo Ird no Iraque também podem se juntar a luta caso Israel
ataque o Libano, disse Hokayem.

As estimativas variam sobre quantos misseis o Hezbollah tem e quéo sofisticados sdo seus
sistemas. O World Factbook da Agéncia Central de Inteligéncia diz que a organizacao pode ter
mais do Que 150 mil foguetes, ou até 45 000 combatentes; embora Nasrallah tenha afirmado
possuir 100000 pessoas no total!

Analistas e autoridades israelenses dizem que o arsenal do Hezbollah é consideravelmente mais



perigoso por causa de seus misseis guiado com preciséo, capazes para atingir infraestruturas
criticas jogo que realmente paga pelo pix Israel.

O Hezbollah também exibiu drones explosivos que podem escapar do Iron Dome de Israel, o
sistema para detectar e derrubar projetado com a finalidade proteger os EUA contra foguetes ou
misseis. Além disso parece ter um missil antitanque muito rapido demais pra interceptar no
Domo Ferroso!

Nasrallah advertiu jogo que realmente paga pelo pix seu discurso ha duas semanas que o
Hezbollah até agora tinha usado apenas uma pequena fracdo de suas armas. Se necessario, ele
disse : O Hizbola poderia lanca-los "em um banco dos alvos” nos ataques precisos...

"O inimigo sabe que deve nos esperar jogo que realmente paga pelo pix terra, no ar e na agua”,
disse ele.

Alguns jogo que realmente paga pelo pix Israel estdo cautelosos de expor seu pais a tal arsenal.
Mas outros argumentam que o governo israelense deve fazer algo antes do Hezbollah se
fortalecer ”.

"A situacao jogo que realmente paga pelo pix que os israelenses se encontram é a de o
Hezbollah parece ter atingido um nivel na qual ndo vale, sem davida alguma algum valia para
eles abrirem uma guerra maior", disse Sam Heller.

Euan Ward contribuiu com reportagens.
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