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E-A
Eu sinto como se eu deveria começar este artigo com uma atitude de profunda reverência para o
cérebro. Posso destacar  seu número impressionante das conexões neuronais (comparável
casino on magnitude ao do numero da Via Láctea), ou chamar casino on atenção às  nossas
ferramentas cada vez mais sofisticadas, que nos aproximam a um quadro completo sobre as
funções cerebrais e simplesmente gesticular  no sentido dos profundos mistérios materiais dando
origem à experiência ”.
Mas embora eu muitas vezes experimente algo dessa reverência, acho  que pode ser uma
distração casino on nossos esforços para entender o pensamento. Eu sei por experiência clínica
de como se  nosso cérebro está danificado também é a cognição da nossa mente - geralmente
com formas bastante regulares e previsíveis; Se  você sofre danos ao seu lobo frontal então
provavelmente ficará menos capaz do controle sobre seus comportamentos:

https://www.dimen.com.br/casa-ou-fora-betano-2024-09-20-id-16967.pdf


Quanto mais tempo eu  passo com os pacientes, porém o que torna-se óbvio é apenas parte da
imagem. Um dos meus trabalhos clínicos foi  fazer exigências incomuns das pessoas para nos
afastar de sintomas cognitivos evidente e isso teria sido despercebido por causa do  problema:
uma vez entrevistei um homem cuja memória era profunda depois duma lesão causada pela falta
no cérebro dele; casino on  esposa também presente na entrevista me deixou sem pensar casino
on mim posteriormente? Mas ele ficou chocado porque não tinha percebido  como a nossa vida
estava ruim...
O trabalho clínico e a experiência de vida revelaram as maneiras pelas quais, casino on um  grau
surpreendente a cognição também é algo que acontece dentro das nossas relações com outras
pessoas. Parece contra-intuitivo na era  da neurociência mas cada vez mais penso como
cognitivamente prejudicado você está uma função do contexto social no qual se  encontra si
mesmo...”.
Quando me mudei para a nossa casa atual com minha jovem família, uma de nossas vizinhas
idosas Emily  saiu e se apresentou. Ela era calorosa amigável que as crianças eram bobas casino
on um jeito bonito do tipo "over-the  -top". Também parecia repetir casino on conversa s vezes eu
queria saber como ela poderia ter demência; conforme o tempo passava  meu sentimento foi
confirmado por mim quase diariamente enquanto caminhava pelas suas filhas da escola até
chegarmos à sala dela  mas nunca nos encontrávamos antes quando nós tínhamos encontrado
Em certo sentido, Emily estava prejudicada. Ela não conseguia lembrar quem éramos  e ela era
socialmente desinibida? Mas casino on outra maneira importante o contexto social melhorou
significativamente casino on deficiência mental - Não  apenas seus problemas da memória foram
mascarados mas encontrou um espaço no qual eles eram pouco importantes onde a
personalidade  alegre dela poderia prosperar com uma atitude infecciosa que lembra as visões
dos ativistas por deficiências – O modelo Social  das incapacidade sugere às pessoas serem
mais deficientes do Que suas barreiras físicas;
Isto é especialmente verdadeiro de pensar. Considere aqueles  momentos casino on que a
presença dos outros lembrou-lhe uma nomeação, um nome ou simplesmente encorajou você
para concentrar casino on atenção  diferentemente nossas relações fornecem contexto no qual
pensamos -e motivo do pensamento; deliberamos uns com os demais chegar às  decisões
importantes – falamos através das ideias necessárias à testagem deles (os processos estão
incorporados nas instituições políticas). Democracias presumem  ser melhor tomadas por meio da
decisão moral significativa ao invés dela pessoal sendo deixada pelo debate entre indivíduos:
A psicologia  do desenvolvimento há muito tempo reconheceu o elemento social no pensamento.
Há quase cem anos, Lev Vygotsky observou que a  emergência de um pensar individual pode ser
entendida como uma internalização dos diálogos interpessoais e crianças pequenas brincando
sozinhamente falam  consigo mesmas muitas vezes ecoando as instruções sonoram os adultos;
estas claramente se assemelhavam ao tipo da estrutura verbal dada  pelos cuidadores para
aprenderem por si mesmos é processo representando contribuições das outras pessoas...
As pessoas ao nosso redor também podem  nos prejudicar cognitivamente. Um parceiro
conversacional que parece querer evitar um tópico pode tornar surpreendente e difícil para você
pensar  sobre isso corretamente ”.
Então, enquanto meu cérebro é importante minha cognição existe além da cabeça. Eu tomo
decisões importantes consultando  aqueles próximos a mim e uso lembretes para contar com
familiares ou colegas que deliberam sobre planos de saúde mental  (este tipo do processo social
não só apoia o conhecimento), mas também ajuda na compreensão dos meus
E-
minha cognição. Por extensão,  a medida casino on que uma pessoa é cognitivamente
prejudicada está função dos apoios sociais ao seu redor eles têm à  casino on volta isso não quer
dizer Que podemos desejar os efeitos nocivos de lesão cerebral e demência; Danos no  cérebro
tenderão para levar às dificuldades do pensamento Mas falar sobre deficiência cognitivo É
conversar acerca algoque poderia existir da  mesma forma sem as outras pessoas quem povoam
nossas vidas!
Huw Green é psicólogo clínico e neuropsicólogo no hospital Addenbrooke, casino on  Cambridge.



Ele está trabalhando num livro sobre a Neuropsychology and Personalhood (neuropsiologia).
Leitura adicional
Talking Heads: A Nova Ciência de Como a  Conversação Molda Nossos Mundo, por Shane
O'Mará (Bodley Cabeça)
O Guia Completo para a Memória: A Ciência do Fortalecimento da Mente,  Richard Restak
(Penguin Life) 10.99
Social: Por que nossos cérebros estão conectados, de Matthew Lieberman (Oxford) 12.99 [em
inglês]  
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