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Resumo:
bwin app casino : Bem-vindo ao estádio das apostas em paragouldcc.com! Inscreva-se
agora e ganhe um bônus para apostar nos seus jogos favoritos! 
contente:
e pagamento para cada aposta de roleta. Você também pode tentar diferentes estratégias
e apostas para melhorar suas chances de ganhar.  Mas como iniciante, talvez você não
a por onde começar ou quais táticas são seguras e eficazes. WynnBET é um cassino  online
que pode fornecer todas as informações relacionadas à roleta que você precisa,
chances e pagamentos. Nós fornecemos uma plataforma segura  para ganhar dinheiro real
Desde os tempos do antigo Egito até os primeiros jogos olímpicos na Grécia, os esportes são
uma das atividades mais  importantes na história da humanidade.
Para as crianças, eles são fundamentais para um bom desenvolvimento físico e mental ao longo
de  suas vidas pois são recursos essenciais para a educação, seja através do atletismo, do tênis
ou da ginástica.
Recomenda-se começar com  o vocabulário relacionado aos esportes mais comuns, para que as
crianças evoluam em bwin app casino educação bilíngue.
O que é o esporte?
O  esporte é uma atividade física que se realiza como jogo ou competição, cuja prática supõe
treinamento e respeito a normas  previamente estabelecidas.
Dentro do mundo do esporte, existem muitas disciplinas diferentes.
Algumas são específicas de determinadas partes do mundo, outras são mais  comuns
mundialmente e para conhecer mais sobre elas, vamos começar pelo básico.
.
.
Normalmente, os esportes podem ser divididos em quatro categorias,  de acordo com as
habilidades necessárias para praticá-los: esportes físicos (physical sports), como a natação ou a
ginástica; esportes motorizados  (motorised sports), como as corridas de moto; esportes mentais
(mind sports), que requerem habilidades de pensamento como o xadrez ou  as damas; e esportes
com animais (sports with animals), como a equitação.
Algumas destas atividades podem realizar-se individualmente e outras por  equipes ou pares.
Agora, vamos ver os principais esportes que existem e o vocabulário relacionado a eles.
A importância do esporte para  as crianças
Os esportes são muito importantes para todas as culturas que existem no mundo.
Aprender sobre os esportes em inglês, ajuda  as crianças a conhecer melhor bwin app casino
própria cultura e as demais, derrubando assim barreiras linguísticas e culturais, enquanto
aprendem novo  vocabulário.
Praticar esportes desenvolve o espírito esportivo e incentiva o trabalho em equipe.
Da mesma forma, as crianças que praticam esportes desenvolvem  as habilidades físicas, se
sociabilizam com mais facilidade, aumentam a autoestima e diminuem os níveis de estresse, o
que é  muito positivo para a saúde mental.
Por isso os esportes são tão recomendados! São benéficos para a saúde física e mental  das



crianças.
Lista dos esportes em inglês
Vamos ver alguns esportes que existem pelo mundo:
Esportes aquáticos em inglês:
snorkeling – mergulhar com snorkel
olympic  swimming – natação
bodyboarding – bodyboarding
scuba diving – mergulho autônomo
freediving – mergulho livre
synchronized swimming – nado sincronizado
diving – saltos ornamentais
paddleboarding –  praticar stand up/ paddlerowing – remo
Esportes de aventura em inglês:
canoeing/kayaking – canoagemrafting – raftingsurfing – surf
bobsleigh – corrida de trenóshiking  – caminhada
skibobbing – ciclismo na neve
toboggan/skeleton – trenó
cross-country skiing – esqui de fundo
Esportes de força e/ou agilidade em inglês:
tumbling –  acrobaciaaikido – aiquidô
artes marciales mixtas – artes marciaisboxing – boxe
cross countr y – corrida cross country
sprint – corrida de velocidadecycling  – ciclismo
bodybuilding – fisiculturismofencing – esgrima
artistic gymnastics – ginástica artística
trampolining – ginástica de trampolim
rhythmic gymnastics – ginástica rítmicajudo – judôkarate  – caratêkendo – quendô
kickboxing – kickboxingkung fu – kung fu
discus throw – lançamento de disco
powerlifting – levantamento de peso
wrestling –  luta livre
sword-fighting – luta com espadas
Muay Thai – Muay Thai
figure skating – patinação artística
pole vault – salto com vara
long jump  – salto em distânciasumo – sumô
baton twirling – baton twirlingultimate – ultimate
horse racing – corrida de cavalos
equestrianism – hipismo
archery –  tiro com arco
cross-country equestrianism – hipismo de cross country
Esportes com bola em inglês:
basketball – basquetebaseball – beiseboltennis – tênis
unicycling basketball  – basquete com monociclohandball – handebol
unicycling handball – handebol com monociclo
horseball – horseball
dodgeball – queimadabowling – boliche
badminton – badmintoncricket –  críquetecurling – curlingsoccer – futebol
football – futebol americanogolf – golfhockey – hóquei
unicycling hockey – hóquei com monociclo
ice hockey – hóquei  no gelohurling – hurlingkickball – kickballlacrosse – lacrossepolo – polo
paddle tennis – paddle tênisrinkball – rinkballrounders – roundersrugby – rúgbi
racquetball  – raquetebolsquash – squashsoftball – softbol



table tennis – tênis de mesa
volleyball – voleibol
water polo – polo aquático
Esportes radicais em inglês:
skysurfing  – esqui aquático
wakeboarding – wakeboard
kiteboarding/kitesurfing – kitesurf
windsurfing – windsurfgliding – asa delta
bouldering – escalada em rocha
parachuting/skydiving – paraquedismo
paragliding – parapente
parasailing  – parasailing
skateboarding – patinaçãoabseiling – rapel
BASE jumping – BASE jumping
snowboarding – snowboard
Esportes de montanha em inglês:
climbing – alpinismo
trail running –  corrida de montanha
mountaineering – montanhismo
cross-country cycling – mountain bike
Esportes motorizados em inglês:
racing – automobilismodrifting – drift
kart racing – corrida de  kartrallycross – rali
Esportes mentais em inglês:chess – xadrezcheckers – damasGo – gobridge – bridgemah-jong –
mahjong
Atividades esportivas em inglês e  em português
Apesar do esporte ser considerado uma atividade física, existem outras atividades deste tipo que
não são consideradas esportes, as  quais, apesar de exigirem um esforço físico, não são
atividades regulamentadas e não se praticam de uma forma organizada, como  acontece com os
esportes.
Por exemplo, o decatlo não é um esporte, mas está composto de várias provas esportivas.
Vamos ver algumas  atividades desse tipo:dancing – dança
pool – bilhar/sinucacapoeira – capoeiraaquathlon – aquatloairsoft – airsoft
cheerleading – animadora de torcida
biatlón/biathlon – biatlo
barrel racing  – corrida de barrilcrossfit – crossfitdarts – dardosdecathlon – decatloaerobics –
aeróbica
heptathlon – heptatlojogging – cooper
laser tag – laser tagwalking  – caminhada
tablet football/foosball – pebolim
Vocabulário esportivo em inglês
Existem muitas palavras diferentes relacionadas aos esportes.
Aqui encontrarão as mais usadas no mundo  do esporte.
ring – aroathlete – atleta
baseball bat – taco de beisebol
ski boot – bota de esqui
backstroke – nado de costasfield  – campo
hoop – aro de cesta de basquetecourt – quadrarun – corridabasket – cesta
racetrack – pista de corridadefense – defesa
water  sports – esportes aquáticos
winter sports – esportes de invernodefeat – derrotapuck – discodribble – driblardraw/tie – empatar
dunk – enterrar/ encestar  (basquete)coach – treinadorteam – equipe
sportsmanship – espírito esportivo



arena/stadium – estádio
freestyle swimming – nado livre
butterfly stroke – nado borboletafoul – faltafitness  – ginásticagym – ginásiogoal – gol
base hit – rebatida de base (beisebol)javelin – dardo
jockey – jóquei (cavaleiro)
olympic games – jogos  olímpicosplayer – jogadorpitcher – lançadorscore – pontuaçãomedal –
medalha
swimmer – nadador(a)
olympics – olimpíadaspass – passeskates – patins
skateboard – patinete
volleyball –  voleibol/ bola de voleibolball – bolapenalty – pênaltiracer – piloto
olympic pool – piscina olímpicalane/track – pista
goalkeeper – goleirogoal – gol
racket/racquet  – raquete
catcher – receptor (beisebol)record – recordewhistle – apito
time-out – intervalo
free throw – lançamento livre
tournament – torneio
velodrome – velódromolap –  voltareferee – árbitro
Verbos em inglês relacionados com esportes
Agora seu filho está aprendendo o vocabulário sobre os esportes em inglês e  é hora de aprender
também a como falar dos esportes, já que em inglês existem três verbos que se podem  usar para
isto:Play
Quando falamos de esportes em equipe, normalmente usamos "play", ou jogar.
Estes esportes precisam de uma bola ou outro  tipo de equipamento similar.
Por exemplo: "Let's play football!" (Vamos jogar futebol!) ou "Do you want to play volleyball
tomorrow?" (Você  quer jogar voleibol amanhã?)
Alguns dos esportes mais comuns para usar este verbo são: tennis, football, golf, cricket,
basketball, volleyball, chess.
Do
Este  verbo se usa para falar sobre esportes individuais.
Alguns exemplos de esportes deste tipo são os aeróbicos e as artes marciais:  "I do martial arts
on Sundays.
" (Eu pratico artes marciais aos domingos.)
Este verbo pode ser usado com os seguintes esportes:  karate, athletics, archery, gymnastics.
Go
Este verbo se usa com os esportes de ação que terminam com -ing, tal como "swimming" ou 
"skating".
Por exemplo, "Marcia and Alex are going swimming on Saturday.
" (Marcia e Alex vão nadar no sábado.
) ou "The girls  go skiing in the winter.
" (As meninas vão esquiar no inverno.)
Exemplos de esportes que vão acompanhados de "go": cycling, swimming,  dancing,
snowboarding, running, fencing.
Cartões de vocabulário sobre esportes em inglês
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Zakia Khudadadi: A Lutadora por una Causa Mayor

La palabra "oscuridad" es la que primero viene a la mente de Zakia  Khudadadi cuando piensa en
los eventos que tuvieron lugar en su natal Afganistán el 15 de agosto de 2024.
Es una  fecha grabada en la historia del país, el día en que los talibanes recapturaron la ciudad
capital de Kabul, causando  que millones de afganos huyeran.
Desde el regreso al poder de los talibanes, se han impuesto leyes represivas a la población  del
país. La ideología religiosa extrema ha impactado desproporcionadamente a las mujeres afganas,
quienes ahora no pueden asistir a la  escuela o incluso salir de sus hogares sin un acompañante
masculino.
Tres años después, Khudadadi tiene la suerte de llamar a  París, Francia, su hogar. A pesar de la
distancia continental que la separa de Kabul, los eventos en Afganistán siguen  siendo una
prioridad en su mente en la víspera de competir en los Juegos Paralímpicos de 2024.
Configurada para participar en  el evento de taekwondo K44 femenino de 47 kg en un par de
semanas, la joven de 25 años le  dice a Sport que este Paralímpico es su oportunidad de marcar
una diferencia en la vida de aquellos en casa.
"Esto  es una oportunidad para inspirar", dice. "Para mostrar a las mujeres y las niñas que son
más de lo que  se les hace sentir por los talibanes. Para mostrar que las mujeres de Afganistán
son fuertes y pueden lograr grandes  cosas."

Un Llamado a la Acción

Solo una semana después de huir de Kabul, Khudadadi se encontraba en Tokio, Japón, haciendo
su  debut paralímpico y estableciendo una serie de récords en el proceso.
Esa aparición paralímpica en 2024 la vio convertirse en la  primera mujer en representar a
Afganistán desde los Juegos Paralímpicos de Atenas en 2004 y también la primera afgana en 
competir en taekwondo en los Juegos Paralímpicos.
Inicialmente incapaz de huir del país debido al cierre de todos los aeropuertos internacionales, 
Khudadadi se escondió de los talibanes. Incapaz de entrenar o incluso salir de su casa, se vio
obligada a continuar  sus preparativos paralímpicos desde su jardín trasero.
Con su situación volviéndose cada vez más desesperada con cada día que pasaba, publicó  un
video apelación que se volvió viral.
La atención generada por el video resultó en que Khudadadi fuera incluida en la  lista de
evacuados de España y pronto fue trasladada a la seguridad por la Fuerza Aérea Australiana.
"Me dijeron que, si  me quedaba, los talibanes vendrían a buscarme porque era una atleta
femenina desobedeciendo sus reglas", recuerda.
"Solo tenía una opción –  irme."

https://www.dimen.com.br/bet-dicas-hoje-2024-12-19-id-8528.html
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Más que Medallas

Aunque ahora una línea cliché ofrecida por muchos atletas en entrevistas, cuando Khudadadi dice
que compite por más  que medallas, es difícil no creerle.
"Sobreviví tanto para llegar a este punto", dice. "Todos los peligros a los que me  he enfrentado,
desde los talibanes, los puestos de control armados e incluso peores. Así que ahora que estoy
aquí, usaré  la plataforma para dar voz a aquellos que no pueden ser escuchados en Afganistán."
"Esto significa más para mí de lo  que soy capaz de describir. Estoy compitiendo por una causa
mayor que yo mismo. Estoy aquí para luchar por las  mujeres afganas y mostrar que, incluso en
medio de la guerra, somos fuertes y no podemos ser silenciadas."
Como paralímpica sin  el uso de uno de sus brazos, Khudadadi está aún más decidida a resaltar
la situación de las personas discapacitadas  que viven bajo el régimen talibán.
"No somos vistos como humanos", explica. "Nos ven como menos que eso. Quiero mostrar que 
en muchos sentidos, nosotros, las personas discapacitadas, somos incluso más fuertes."

Representando a Mujeres de Todo el Mundo

Khudadadi no solo representa  a las mujeres afganas. La estrella de taekwondo admite que ser
parte del Equipo de Refugiados del COI también es  una parte significativa de su motivación y
mentalidad al ingresar a los Juegos.
"Por supuesto, me duele profundamente no competir bajo  la bandera de Afganistán, pero estoy
orgullosa de estar con el Equipo de Refugiados", dice Khudadadi.
"Actualmente, hay mujeres en todo  el mundo que sufren. Esto no es solo un problema en
Afganistán. Puedes verlo en Gaza, Sudán, Ucrania, que las  mujeres en todo el mundo están
luchando.
El año pasado, según cifras de la ONU, un récord de 117 millones de  personas fueron
desplazadas por el conflicto, lo que resulta en condiciones extremadamente desafiantes para las
mujeres en todo el mundo.
"Ser  parte del Equipo de Refugiados me permite abogar por mujeres de todo el mundo", dice
Khudadadi.
"Algunas personas pueden verlo solo  como deporte, pero para aquellos con muy poco, puede
significar todo. Quiero mostrar al mundo que los refugiados no son  como se los representa a
menudo. Que somos fuertes y que solo necesitamos una oportunidad."
Entrenando intensamente bajo la tutela del  entrenador francés Haby Niare, Khudadadi ahora
ingresa a los Juegos como una seria posibilidad de medalla en la categoría de  47 kg K44.
Habiendo reclamado la medalla de oro en los Campeonatos Europeos de Para el otoño pasado
en la ciudad  holandesa de Róterdam, existe la posibilidad de que establezca otro récord y se
convierta en la primera medallista paralímpica de  Afganistán.
Ya una campeona de los derechos de la mujer, un podio colocaría sin duda al joven de 25 años a 
la par con su ícono deportivo, Rohullah Nikpai, quien reclamó las únicas medallas olímpicas de
Afganistán hasta la fecha cuando  ganó bronce en las categorías de taekwondo de 58 kg y 68 kg
en 2008 y 2012.
Sin embargo, en el  aftermath de un emocionante Juegos Olímpicos, existe el temor de que la
fatiga del espectador se instale y disminuya la  atención otorgada a los Juegos Paralímpicos.
Este es un escenario que Khudadadi quiere evitar al hacer una última declaración previa a  la
competición:
"Voy a contar mi historia y ustedes van a escucharla, sin importar qué."
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