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Resumo:

betesporte cnpj : Faca parte da jornada vitoriosa em paragouldcc.com! Registre-se hoje e
ganhe um bbnus especial paraimpulsionar sua sorte!
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A importancia do esporte no desenvolvimento dos alunos.

A Copa do Mundo 2022 comeca no proximo domingo (20/11) e alunos e alunas de todas as
idades mal podem esperar pelo ponta pé inicial.

Inevitavelmente, o assunto invadiu as escolas.

Por isso, nosso post mais recente ja trouxe 11 ideias para trabalhar a Copa do Mundo 2022 em
sala de aula.

Como o tema esta em alta, hoje vamos conversar um pouco mais sobre a importancia do esporte
na formacéo integral das criancas e jovens.

Neste texto, vocé vai descobrir como o esporte ajuda no desenvolvimento de habilidades
socioemocionais para a vida, no desenvolvimento de aspectos cognitivos que ampliam a
aprendizagem, além favorecer a saude e o bem-estar individual e coletivo por meio do incentivo
de praticas que envolvem atividade fisica.

O esporte e o desenvolvimento socioemocional

Tanto as disputas esportivas quanto a pratica de esportes tém um reconhecido potencial para
desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

No nosso texto com dicas para usar a Copa do Mundo 2022 em sala de aula, vocé ja descobriu
como as disputas e campeonatos ajudam no desenvolvimento de habilidades como o trabalho em
grupo, a ética no relacionamento com os pares, a empatia e a capacidade de lidar com
frustracdes.

Na pratica do esporte, o desenvolvimento de todas essas habilidades fica ainda mais evidente.
E a elas é acrescentado o desenvolvimento de outras habilidades
como:Respeito;Persisténcia;Colaboracao;



Planejamento para atingir objetivos;Autoestima; eAutoconfianca.

N&o por coincidéncia, o Instituto Ayrton Senna (IAS) — organizacdo ndo-governamental que
promove a educagao socioemocional e o aperfeicoamento da educacao integral no Brasil —
comecgou a investir jA em 1995 no potencial do esporte.

Em parceria com a Universidade de Sao Paulo (USP), o IAS investiu na pesquisa e na
elaboracdo de metodologias e praticas pedagdgicas centradas no esporte.

Nasceu assim o Educacgéao pelo Esporte (cliqgue no link para conhecer mais sobre esse programa
do IAS).

O esporte e 0 desenvolvimento cognitivo

A ampliagdo dos estudos académicos na area da pratica esportiva revela que, além das
habilidades socioemocionais, 0s esportes contribuem também para o desenvolvimento cognitivo
de criangas e jovens.

Dois aspectos marcadamente afetados de forma positiva pela préatica de esportes sdo a atengéo
e a memoria.

Além disso, o favorecimento do desenvolvimento motor da crianga na primeira infancia é
determinante para facilitar o processo de alfabetizacao.

A coordenacgdo motora bem desenvolvida sera fundamental para a aquisicdo da escrita.

Por todos esses beneficios, a pratica de esportes e de atividades fisicas adequadas a idade de
cada crianca e jovem deve ser uma meta de toda boa escola.

Esporte, satude e bem-estar

Outro fator preponderante para o desenvolvimento dos alunos e alunas com a pratica de esportes
e de atividades fisicas é a aquisi¢cdo de um estilo de vida mais equilibrado e saudavel.

A pratica de atividades fisicas em geral e de esportes de competicdo estimula as criancas e
jovens a conhecer e compreender as mudancas e limites do proprio corpo.

O esporte também ajuda a diminuir o estresse e as pressdes do dia a dia, além de atuar na
prevencao a doencas respiratorias e doencas crénicas como diabetes, hipertensédo arterial e
colesterol alto.

Alimentag&do com qualidade

Como uma coisa leva a outra, a pratica constante de esportes e atividades fisicas na escola leva
a uma alimentacao de melhor qualidade.

Quando aplicado de maneira assertiva, um programa de praticas esportivas na escola leva ao
aprimoramento do bem-estar pessoal e coletivo.

Especialmente se vier acompanhado pelo desenvolvimento de habilidades socioemocionais, que
permitam a crianca ou ao jovem entender que ele sempre vencera se estiver se divertindo com a
pratica — e que nao € a vitéria que garante a diversao.

Leia também:
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Em 1992, a midia israelense celebrou um assassinato. O homem morto na época era Abbas al-
Musawi secretario geral do Hezbollah cujo comboio foi atingido por helicdpteros israelenses
Entdo, como agora os analistas israelenses especularam que a morte de Musawi poderia
possivelmente significar o fim do Hezbollah.

Musawi foi sucedido por seu protegido de 31 anos, Hassan Nasrallah que liderou e construiu o
Hezbollah durante trés décadas até ao proprio assassinato na sexta-feira.

O assassinato de Nasrallah, betesporte cnpj uma sede subterrdnea do Hezbollah no suburbio
sulista da cidade vizinha Beirute (Berlim), inevitavelmente concentrou a atencao sobre duas
guestdes: se Israel tem ou ndo um plano para matar o grupo e qual é seu significado.

A questdo da eficacia dos assassinatos € um ponto discutivel, mesmo dentro do establishment
politico israelense que ha muito debateu a matéria.

Israel também ja matou membros seniores do Hamas no passado, incluindo os principais
fundadores Sheikh Ahmed Yassin e Abdel Aziz al-Rantisi.

A realidade é que pode levar meses para ver o impacto significativo, se houver algum efeito na
campanha de assassinatos dos lideres do Hezbollah tera tratado a organizagéo e até mesmo por
causa das décadas da Nasrallah betesporte cnpj seus esfor¢cos no sentido dela ser incorporada a
sociedade libanesa-xiita como um provedor social bem quanto uma forga armada.

Embora os especialistas considerem que o Hezbollah foi significativamente prejudicado por
eventos recentes, muitos ndo tém certeza se € um golpe fatal ou mesmo a vantagem para Israel
pode ter sido exagerada no terreno e betesporte cnpj termos de consequéncias diplométicas.
Sanam Vakil, chefe do Programa para o Oriente Médio e Norte da Africa de Chatham House
(Cataram), revelou algumas dessas contradic¢oes.

"O Hezbollah estd militarmente e operacional degradado", escreveu Vakil betesporte cnpj X,"e
sabe que qualquer escalada levard a um conflito ndo pode vencer. Mas se ele Nao responder
betesporte cnpj moral ou legitimidade serd ainda mais enfraquecidas ”.

Ela acrescentou: "O que deve ser atendido, porém é o fato de tanto Hezbollah e Hamas enquanto
para baixo certamente ndo estdo fora. A continuacdo da luta sem davida vai mobilizar sendo
radicalizar outra geracao dos combatentes."

Escrevendo no jornal israelense Haarétz, o veterano jornalista Jack Khoury questionou se 0s
ultimos assassinatos beneficiariam Israel. "Este ndo é a primeira morte direcionada de um lider
do Hezbollah que israelenses realizaram... rapidamente descobriu-se... seus substitutos nao
exibiram uma atitude mais moderada ou menos militante".

No termo imediato, também é claro que o assassinato de Nasrallah e os pesados ataques dos
ultimos dias ndo pararam fogos com foguetes contra Israel.

A realidade é que o impacto do Hezbollah betesporte cnpj Israel, desde a guerra de 8 outubro --
gue viu dezenas e milhares dos israelenses deslocados pelo norte foi amplamente alcangcado com
uma intervencéo relativamente pequena.

Na verdade, a maior parte do deslocamento inicial seguiu ataques esporadico de pequeno porte
com armas antitanque através da fronteira antes que 0 uso emergente das mais sofisticada como
os drones kamikaze fosse um padréo contra qual Israel luta para combater.

E enquanto uma geracao envelhecida da lideranga superior do Hezbollah — muitas delas
pessoalmente ligadas a Nasrallah - foi removida, ndo estd claro se aqueles que as substituem
compartilhardo o mesmo enfoque na tentativa de gerenciar os conflitos abaixo dos limites das
guerras.

Embora Nasrallah tenha falhado betesporte cnpj Ultima analise nesta ambi¢do, ndo menos
importante por subestimar fatalmente o calculo de Israel ainda € claro se a deciséo israelense
para mata-lo no longo prazo esta necessariamente mais sélida.

J& esté claro que um aspecto da resposta iraniana € rapidamente reificar a ideia de Nasrallah
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como "martir" indispensavel e o “mestre das resisténcias” capaz, assim mesmo.

Outros especialistas veem o Hezbollah como mais resiliente do que suas perdas recentes podem
sugerir.

“O Hezbollah é uma instituicdo robusta com forte cadeia de comando que deve garantir a
continuidade no nivel da lideranc¢a”, escreveu Nicholas Blanford, observador do grupo ha muito
tempo.

"Um fator desconhecido, no entanto é quem dentro dos escalbes superiores do Hezbollah morreu
ao lado de Nasrallah. Se outros lideres significativos foram mortos? poderia complicar - e talvez
atrasar por um tempo — 0 processo para restabelecer comando-controle sobre toda a
organizagao que potencialmente deixava os partidos vulneraveis aos proximos movimentos
israelenses."

Outra questado urgente € se a morte de Nasrallah vai forgcar o Ird e Hezbollah para comecgar
empregando sistemas mais avangados misseis guiados por precisdo que poderiam
potencialmente infligir muito maiores danos betesporte cnpj Israel, comparado com os foguetes
nao-guiados antigos do grupo tem usado até agora.

"Ou continuara a prevalecer uma ldgica racional fria, com Teerd garantindo que um Hezbollah
vingativo e irritado ndo caia na armadilha de resposta total contra Israel? Uma reacgéo desse tipo
poderia levar a guerra maior. Isso pode corroer as capacidades do Hizbollah para reduzir seu
efeito dissuasor no Ira."

Escrevendo no jornal libanés L'Orient Le Jour logo apds o assassinato, Anthony Samrani
também alertou contra subestimag&o do grupo.

"Nao sabemos nada sobre o que esta acontecendo dentro do partido, nem qualquer coisa a
respeito das intengdes dos iranianos”, escreveu ele. “Israel realizou milhares de ataques
betesporte cnpj uma semana e provavelmente destruiu parte da armacéo Hezbollaha; mas os
150 mil misseis ou foguetes por ela mantidos ndo desapareceram no estalo dum sédedo: foram
langados na méo deles para fora com um anico golpe”.

"Mesmo que pareca mais complicado a cada dia, ndo podemos excluir o fato de Hezbollah ainda
tem os meios para responder ao seu adversario e travar uma guerra total. O partido esta
betesporte cnpj choque?

Ele acrescentou: "Todos 0s cenarios estdo sobre a mesa. O de uma guerra total, da derrota que o
partido [Shia] fara Libano pagar e das oportunidades mais frdgeis para finalmente aprender as
licdes do tudo aquilo betesporte cnpj relacdo ao qual se encontra no pais além-Hzbola."
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