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As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducao da obesidade e também estéao
relacionadas com a reducédo de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criancas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da prética esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na socializacao.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criancas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa é a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a reducdo do percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenacdo motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criancas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A medida que a crianca pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenacédo motora.

A prética de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.

Permite que a crianca aprenda a trabalhar em equipe

Ao praticar um esporte, a crianga acaba em contato com varias outras, com as quais ela deve



aprender a conviver.

Ao trabalhar em equipe, a crianga passa a ter no¢des de respeito ao proximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender que ha dias em que ganhamos e ha outros em
qgue, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende a lidar com essas emoc¢des, como a
frustracéo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam em determinado esporte.

Entretanto, € importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar em equipe.

Amplia o ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além disso, esses novos amigos tém em comum o gosto pela mesma atividade fisica.
ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para as criancas, antes de iniciar uma
atividade fisica, é essencial uma avaliagdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianca ndo apresenta algum problema de salde que a impede
de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a crianga seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.

Por Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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Navio de pesca taiwanés é detido pela guarda costeira da
China perto da costa leste da China


https://www.dimen.com.br/planilha-futebol-virtual-bet365-2024-10-25-id-38833.html

A guarda costeira da China deteve um navio de pesca taiwanés e betesporte aposta online
tripulacéo de cinco pessoas perto da costa leste da China continental na noite de terca-feira, de
acordo com as autoridades de Taiwan, no mais recente surto de tensées nas aguas betesporte
aposta online torno de um grupo de ilhas fronteirigas controladas por Taipei.

Em um comunicado, a guarda costeira de Taiwan disse que 0 navio de pesca, Tachinman 88, foi
interceptado por dois navios da guarda costeira chinesa perto das ilhas Kinmen, que estdo a
apenas alguns quilémetros da cidade chinesa de Xiamen.

Oficiais da guarda costeira chinesa abordaram o navio de pesca e depois 0 escoltaram para um
porto chinés proximo, o comunicado disse, adicionando que trés navios da guarda costeira de
Taiwan responderam a um pedido de socorro, mas recuaram para evitar conflitos quando foram
superados betesporte aposta online nimero por seus colegas chineses.

A guarda costeira de Taiwan também exigiu a libertacdo imediata do navio e da tripulacao.

"A Administracdo da Guarda Costeira pede a China que ndo se engage betesporte aposta online
manipulagéo politica, que subverte as relagdes através do Estreito, e que libere imediatamente o
navio Tachinman 88 e betesporte aposta online tripulacdo”, disse o comunicado da Taiwan.

As autoridades chinesas ainda ndo comentaram sobre o incidente.

As autoridades do Partido Comunista da China reivindicam Taiwan, um territério autbnomo, como
seu, apesar de nunca terem controlado, e prometeram reunificar com a ilha, por forca se
necessario.

E Beijing aumentou a pressao sobre Taipei desde janeiro, quando o presidente Lai Ching-te, que
ele abertamente odeia como um "separatista perigoso”, venceu o Partido Democrata Progressista
da ilha um terceiro mandato consecutivo historico no poder.

Enquanto isso, as tensdes permanecem altas nas aguas betesporte aposta online torno de
Kinmen, um grupo de ilhas controladas por Taiwan, mas situadas a apenas um tiro de pedra das
costas da China.

A guarda costeira da China aumentou os patrulhamentos nas aguas betesporte aposta online
torno de Kinmen e outras ilhas controladas por Taiwan desde fevereiro, quando dois pescadores
chineses se afogaram enquanto eram perseguidos pela guarda costeira de Taiwan, que 0s
acusou de infringir.

Em fevereiro, oficiais da guarda costeira chinesa interceptaram e abordaram um barco turistico
taiwanés para inspe¢ao, um movimento sem precedentes que assustou 0s passageiros
taiwaneses.

Em uma coferéncia de imprensa na quarta-feira, um alto funcionario maritimo taiwanés disse que
o barco taiwanés foi detido na terca-feira durante uma proibicdo anual de pesca de verao
implementada pela China betesporte aposta online maio.

Dois taiwaneses e trés membros da tripulacédo indonésios foram detidos enquanto o barco
operava 11,2 milhas nauticas da costa continental betesporte aposta online aguas territoriais da
China, disse Hsieh Ching-chin, vice-diretor geral da Administracdo da Guarda Costeira de
Taiwan.

Em um comunicado separado na quarta-feira, o Ministério da Agricultura de Taiwan disse que 0
incidente ocorreu betesporte aposta online uma "area de pesca tradicional” para pescadores de
ambos os lados do estreito.

"Esperamos que a China respeite nossos direitos operacionais"”, disse seu comunicado.
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