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Fumaca de incéndios florestais, uma importante fonte de poluicdo do ar, esta ligada a problemas
de saude graves, incluindo ataques 3 cardiacos, acidentes vasculares cerebrais e doencas
pulmonares como asma.

A temporada de incéndios traz outros perigos a saude também. Quando o 3 céu escurece com
fumaca e as comunidades enfrentam potenciais evacuagdes e destruicéo, isso pode afetar
profundamente o estado mental de 3 uma pessoa.

O que esta contribuindo para esse sentimento de estresse da temporada de fumaca - ou "cérebro


https://www.dimen.com.br/estrelabet-inter-2024-12-25-id-25970.html

de incéndio", como 3 é algumas vezes chamado? Eventos de fumaca crbnica e persistentes sédo
um fenbmeno relativamente recente, e o corpo de pesquisas 3 sobre seus efeitos na salude
mental ainda esta bet bet365 entrar seus estagios iniciais.

No entanto, a pesquisa esta comec¢ando a revelar algumas 3 conexdes que podem ajudar a
entendermos melhor como essas interacdes complexas afetam o nosso bem-estar e informar
possiveis solucdes.

Como a fumaca de incéndios florestais afeta o cérebro?

A poluicdo do ar afeta nossa saude e funcdo cognitiva cerebral. Pesquisadores 3 encontraram o
pequeno p6 (PM2.5) poluicéo liberada por incéndios florestais € ainda mais toxica do que a
poluicdo do ar 3 de outras fontes. Uma possivel razdo € o alto nivel de hidrocarbonetos
policiclicos aromaticos (PAHSs) misturados com varios niveis de 3 outras particulas neurotoxicas
conhecidas que podem ser encontradas bet bet365 entrar fumaca, incluindo metais pesados.
Essas particulas podem chegar ao cérebro via 3 nervo olfativo e passar pela barreira sangue-
cérebro, ou modular o sistema nervoso, levando a inflamacéo cerebral e estresse oxidativo.

A fumaca de incéndios florestais pode afetar a funcéo
cognitiva?

A neuroinflamagao causada pela fumaga de incéndios florestais aumenta o risco 3 de desenvolver
Alzheimer, deméncia e doenga de Parkinson. Pesquisa recente das Universidades de Washington
e Pensilvania descobriu que as chances 3 de um novo diagnoéstico de deméncia aumentaram
cerca de 21% para cada aumento de 1 micrograma na concentracdo de particulas 3 de fumaca
florestal que uma pessoa inala, bet bet365 entrar comparagdo com um aumento de risco de 3%
para cada aumento de 3 3 microgramas bet bet365 entrar particulas ndo-florestais.

Pesquisa adicional da Universidade do Novo México sugere que aumentos subitos na poluicéo do
ar, como 3 ocorrem durante incéndios florestais, criam surtos de inflamacéo no hipocampo, a
regido do cérebro responsavel pela memoria e aprendizagem. Esses 3 podem persistir por mais
de um més apos a exposicao.

Isso pode explicar por que, além de varios estudos que encontram 3 uma correlacéo entre
exposicao ao fumo e habilidades de concentracédo e tomada de decisdo mais pobres ao jogar
jogos digitais 3 e esportes, dias fumegantes também parecem estar ligados a um desempenho
académico mais pobre.

Em um estudo de 2024, o economista 3 e pesquisador da Universidade da Califérnia bet bet365
entrar San Diego, Josh Graff Zivin, examinou como o ar fumegante afetou os alunos 3 que
realizavam o exame de entrada nacional na China ao longo de um periodo de seis anos. Graff
Zivin especificamente 3 estudou o fumo criado por queimadas agricolas rotineiras e controladas,
removendo potenciais fatores de ansiedade relacionados a possiveis evacuag¢des como 3 fator do
estudo.

Um incéndio florestal bet bet365 entrar Butte Meadows, Califérnia, 3 bet bet365 entrar 26 de julho
de 2024.

Sua equipe encontrou que quando houve um aumento significativo de incéndios upwind bet
bet365 entrar 3 comparacdo com downwind durante o exame, as pontuacdes totais dos alunos
cairam bet bet365 entrar 0,6 pontos bet bet365 entrar média. Essa queda nas 3 pontuacées
também reduziu levemente a probabilidade dos alunos entrarem bet bet365 entrar universidades
de elite. Um estudo dos EUA bet bet365 entrar 2024 estimou 3 que a exposi¢cdo ao fumo bet
bet365 entrar 2024 reduziu as futuras receitas dos alunos bet bet365 entrar quase R$1,7bn (ou
R$111 por aluno).



"Nao 3 sabemos exatamente o0 que esta acontecendo com o cérebro” durante dias fumegantes,
diz Graff Zivin. "Mas sabemos que € ruim."

Os 3 efeitos cardiovasculares da inalacdo de fumo podem afetar nossa capacidade corporal de
oxigenar adequadamente nossos cérebros. "Apenas ter funcdo pulmonar 3 prejudicada poderia
levar a comprometimento cognitivo”, diz ele.

No entanto, mais pesquisas Sdo necessarias para compreender plenamente o alcance bet bet365
entrar que 3 os dias fumegantes afetam o desempenho cognitivo. Também ainda nao
compreendemos plenamente o impacto cumulativo de ser exposto ao fumo 3 por semanas ou
meses todo ano, acrescenta Graff Zivin.

Qual é arelacao entre dias fumegantes e depresséao?

N&o estéa 3 exatamente claro como o fumo pode afetar fisiologicamente o cérebro de maneira que
contribua para sentimentos de depressédo, mas os 3 pesquisadores acreditam que o
comprometimento cognitivo - como o que Graff Zivin observou entre os alunos que faziam o teste
3 - pode ser um fator bet bet365 entrar um estado de humor baixo. Pesquisadores também
acreditam cada vez mais que a inflamacgao 3 cerebral desempenha um papel na producéo de
depressao, levantando a possibilidade de que a inflamacao cerebral desencadeada pelo fumo de
3 incéndios florestais possa contribuir para transtornos do humor.

O estresse e o trauma de um evento de incéndio florestal também podem afetar a saide mental.
3 O psiquiatra da UC San Diego School of Medicine, Dr Jyoti Mishra, estudou pessoas tanto
direta quanto indiretamente expostas ao 3 Camp fire de 2024, um ano apos ele ter varrido o
condado de Butte, na Califérnia. Provavelmente sem surpresa, ela 3 descobriu que aqueles que
enfrentaram perdas ou trauma significativos durante os incéndios apresentavam 0s niveis mais
altos de TEPT, ansiedade 3 e depresséao. No entanto, mesmo os membros da comunidade que
nao foram diretamente afetados pelo fogo relataram aumento de problemas 3 neurocognitivos e
lutaram com depresséao e ansiedade.

Conselhos praticos, insights de especialistas e 3 respostas as suas perguntas sobre como viver
uma boa vida
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Algum dos medo que as pessoas vivendo perto de incéndios florestais sentem esté relacionado a
"ver paisagens mudarem, ambientes mudarem 3 e se preocupar com o presente e o futuro”, diz
Dr Warren Dodd, um professor associado na School of Public 3 Health Sciences da University of
Waterloo.

Dodd entrevistou residentes do noroeste do territério do Canada que experimentaram o que foi,
bet bet365 entrar 3 2014, uma temporada de incéndios recorde. Eles relataram sentimentos de
raiva, estresse e desespero sobre as ameacas impostas pelo cambio 3 climético.

Além do distress de ver seu ambiente mudar rapidamente - também conhecido como solastalgia -
as pessoas entrevistadas por Dodd 3 relataram que parar suas atividades de veréo ao ar livre e
baseadas no local para se abrigar bet bet365 entrar casa teve 3 consequéncias negativas para a
saude mental.

O que podemos fazer sobre os efeitos da saude mental de
incéndios florestais?



Atingir 3 os efeitos fisiologicos da fumaca de incéndios florestais bet bet365 entrar nossos
cérebros envolve muitas das mesmas acdes para proteger o resto 3 de nossos corpos da
poluicédo do ar: usar um purificador de ar bet bet365 entrar casa, limpar minuciosamente os
espacos de vida 3 para remover o po que entra, usar mascara ao ar livre e minimizar o tempo
desnecessario gasto ao ar livre.

Quando 3 se trata de mitigar os danos psicolégicos de dias fumegantes, as autoridades locais
podem entrar bet bet365 entrar agdo. Tornar recursos comunitarios 3 disponiveis gratuitamente
durante incéndios florestais € uma maneira de ajudar as pessoas a aliviar alguma da solidéao e
ansiedade sentidas 3 ao se abrigar bet bet365 entrar casa. Por exemplo, Dodd observa que a
cidade de Yellowknife aboliu as taxas de seu centro 3 de recreacao interior durante o fogo,
permitindo que as pessoas se exercitassem e vissem seus vizinhos sem ter que estar 3 ao ar
livre.

A resiliéncia é importante para as comunidades se concentrarem, ndo apenas apos um desastre
climatico, mas também previamente. 3 "Quando estudamos as pessoas do Camp fire,
descobrimos que existem certamente algumas caracteristicas, como maior consciéncia e
atividade fisica maior 3 que podem contribuir para um senso de resiliéncia”, diz Mishra. Mas o
gue importou mais foi a forca das conexdes 3 familiares e sociais das pessoas.

As pessoas gue "se sentem apoiadas e como se houvesse um senso 3 de comunidade ao seu
redor estdo melhor protegidas bet bet365 entrar termos de seus resultados de salde mental”, diz
ela. Um senso 3 de comunidade maior pode ser um antidoto para a soliddo e uma ferramenta
para a resiliéncia climética, observa Mishra. Para 3 aqueles que experimentam TEPT, a terapia
para problemas neurocognitivos subjacentes pode ajudar na recuperagao.

Como sempre, a prevencao é chave: reduzir 3 as emissdes de gases de efeito estufa pode
diminuir o aquecimento global e ajudar a conter incéndios florestais e suas 3 consequéncias
devastadoras e complexas.

Graff Zivin acredita que os governos devem levar bet bet365 entrar consideracdo as repercussdes
econdmicas da produtividade e funcéo 3 cognitiva diminuidas e investir mais pesadamente bet
bet365 entrar prevencao de incéndios florestais e saude florestal. Uma floresta saudavel mantida
com queimadas 3 prescritas pode levar a incéndios florestais menos intensos, diz ele.
"Raramente falamos sobre o valor de ter florestas saudaveis".
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